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Ruya Teorileri ve REM Uyku Nedir?

Calisma Kagidi

RUya teorileri, rGyalarin zihinsel, duygusal ve bilissel islevlerini aciklamaya odaklanirken, REM
uyku, uyaniklik benzeri beyin aktivitesinin gértldigu ve en canl riyalarin yasandigi uyku evresidir.

Sorular
1. Asagidakilerden hangisi REM uykusunun belirgin bir 6zelligidir?

)

)

) Hizli g6z hareketleri

) Daha az canli riyalar

. REM uykusunun hafiza ve 6grenme Uzerindeki rolt hangi terimle ifade edilir?

) Uyku Paralizisi

) Hafiza Konsolidasyonu
) Duygusal Bosalma

) GUnduz Dusu

. Freud'un Riyalarin Yorumlanmasi Teorisi Nedir?
. Aktivasyon-Sentez Modeli Ruyalari Nasil Aciklar?
. REM Uykusunun Bilissel islevleri Nelerdir?

. Tanimla: REM Uykusu Nedir?

. Tanimla: Freud'un Riyalarin Yorumlanmasi Teorisi
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. Tanimla: Aktivasyon-Sentez Modeli
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Cevap Anahtan

1. C) Hizli g6z hareketleri — REM uykusu, adindan da anlasilacadi gibi hizli g6z hareketleri ile
karakterizedir. Ayrica beyin aktivitesi yuksektir ve kaslar gecici olarak fel¢ olur (atonisi).

2. C) Psikanalitik Teori (Freud) — Sigmund Freud'un psikanalitik teorisi, rGyalarin bilincaltindaki
bastirilmis arzulari ve catismalari sembolik olarak ifade ettigini savunur.

3. B) Hafiza Konsolidasyonu — REM uykusu, 6zellikle yeni bilgilerin pekistirilmesi ve uzun sureli
bellege aktariimasi streci olan hafiza konsolidasyonunda dnemli bir role sahiptir.

4. Sigmund Freud'a gore riyalar, bastiriimis arzularin ve bilingalti catismalarin sembolik
ifadeleridir. Rayalar, 'acik icerik' (hatirlanan ridya) ve 'gizli icerik' (riyanin sembolik anlami) olarak
ikiye ayrilir. Terapist, hastanin anlattigi riyayi analiz ederek bilincaltindaki sorunlara ulasmaya
calisir.

5. Bu teoriye gore rlyalar, beyin sapindaki rastgele néronal aktivasyonlarin beyin korteksi
tarafindan anlaml bir hikayeye doénusturtlmesiyle olusur. Beyin, bu rastgele sinyallere bir anlam
yuklemeye calisirken riyalar ortaya cikar.

6. REM uykusu, 6grenme, hafiza konsolidasyonu (bilgilerin pekistirilmesi) ve duygusal diizenleme
gibi bilissel stirecler icin kritik Gneme sahiptir. Bu evrede beyin, gin icinde edinilen bilgileri isler,
organize eder ve uzun sureli bellege aktarir.

7. Hizlh Goz Hareketleri (Rapid Eye Movement) uykusu; yuksek beyin aktivitesi, kas atonisi (felc
hali) ve canli rGyalarla karakterize edilen uyku evresidir.

8. Ruyalar, bilincalti arzularin ve bastirilmis catismalarin sembolik ifadeleridir.

9. Ruyalar, beyin sapindaki rastgele néronal aktivasyonlarin korteks tarafindan yorumlanmasiyla
olusur.
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