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Ruyalar ve Uyku Bozukluklari Nedir?

Calisma Kagidi

RUyalar, uyku sirasinda beyin aktivitesinin bir Grin0 olup genellikle gdrsel ve isitsel imgeler,
dasunceler ve duygular icerir. Uyku bozukluklari ise uyku kalitesini, stresini veya zamanlamasini
etkileyen cesitli durumlari kapsar.

Sorular

1. Hangi uyku evresi genellikle en canli riyalarin géruldagu evredir?
A) Derin Uyku (Non-REM)

B) REM Uykusu

C) Hafif Uyku

D) Tum uyku evrelerinde esit oranda

2. Asagidakilerden hangisi yaygin bir uyku bozuklugu degildir?

A) insomnia

B) Uyku Apnesi

C) Narkolepsi

D) Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu

3. Rlyalarin psikolojik islevlerinden biri olarak kabul edilmeyen hangisidir?

A) Duygusal duzenleme
) Anilarin pekistirilmesi
) Bilincdisi catismalarin ifadesi
) Fiziksel yorgunlugun giderilmesi

. Ruyalarin psikolojik islevleri nelerdir?
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5. En sik gorulen uyku bozuklugu tarleri hangileridir?
6. REM uykusu ve rlya arasindaki iliski nedir?

7. Tanimla: Rlya

8. Tanimla: Uyku Bozuklugu
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. Tanimla: REM Uykusu

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) REM Uykusu — REM (Hizli GOz Hareketleri) uykusu, beyin aktivitesinin arttigi ve en canli,
karmasik riyalarin gortldigi donemdir.

2. D) Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu — Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu, genellikle 1sik
maruziyeti ile ilgili bir ruh saghgi durumudur, dogrudan bir uyku bozuklugu degildir.

3. D) Fiziksel yorgunlugun giderilmesi — Fiziksel yorgunlugun giderilmesi uyku sirasinda
gerceklesir ancak dogrudan riyalarin ana psikolojik islevi olarak kabul edilmez.

4. Rlyalarin, duygusal dizenleme, anilarin pekistirilmesi, problem ¢ézme ve bilincdisi catismalarin
ifadesi gibi ¢esitli psikolojik islevlere sahip olabilecegi distntlmektedir. Freud'un psikanalitik
teorisi, rayalar 'bilincdisina giden kraliyet yolu' olarak tanimlamistir.

5. Uykusuzluk (insomnia), uyku apnesi, huzursuz bacak sendromu, narkolepsi ve parasomniler
(6rnegdin, uyurgezerlik) en sik gorilen uyku bozukluklar arasindadir. Bu bozukluklar, bireyin gtinlik
yasam kalitesini 6nemli élcide dusurebilir.

6. RUyalarin blyuk cogunlugu Hizli G6z Hareketleri (REM) uykusu sirasinda meydana gelir. REM
uykusu, beyin aktivitesinin ylksek oldugu, kaslarin gecici olarak fel¢ oldugu ve canli riiyalarin
gorialdigu bir evredir.

7. Uyku sirasinda beyin tarafindan uretilen zihinsel deneyimler butana.
8. Uyku duzenini, kalitesini veya suresini olumsuz etkileyen herhangi bir durum.

9. Riyalarin en yogun yasandigi, beyin aktivitesinin ylksek oldugu uyku evresi.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢éztiimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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