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DSM Ruh Hastaliklari Tani Kriterleri Nedir?

Calisma Kagidi

DSM'deki tani kriterleri, bir ruhsal bozuklugun teshis edilmesi icin karsilanmasi gereken belirli
semptomlari, davranislari ve slreleri tanimlayan standartlastiriimis élcttlerdir.

Sorular

1. DSM'in amaci ruh saglhgi alaninda neyi saglamaktir?
A) Tedavi yontemlerini standartlastirmak

B) Tani ve siniflandirma icin ortak bir dil olusturmak

C) Ruh saghgi hizmetlerinin maliyetini belirlemek

D) Hastalarin gizliligini saglamak

2. Bir ruhsal bozuklugun DSM'e gore teshis edilebilmesi i¢in hangi unsur kritik 6neme sahiptir?

)
B) Belirtilerin belirli bir sire boyunca devam etmesi ve/veya islevsellikte bozulma
C) Tedaviye yanit verme hizi
D) Ailenin ruh saghgi gecmisi
3. DSM-5'te depresyon tanisi icin genellikle kac ana belirti gereklidir?
A) En az bir
B) En az U¢
C) En az bes
D) En az yedi

4. Depresyon tanisi icin DSM-5'teki temel kriterler nelerdir?
5. Sizofreni tanisi icin DSM-5'teki temel kriterler nelerdir?
6. Tanimla: DSM'in acilimi nedir?

7. Tanimla: DSM'in temel amaci nedir?

8. Tanimla: DSM-5'te tani kriterleri neyi tanimlar?
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Cevap Anahtan

1. B) Tani ve siniflandirma icin ortak bir dil olusturmak — DSM, ruhsal bozukluklarin tani ve
siniflandiriimasi icin kidresel olarak kabul gérmuUs bir standart sunarak klinisyenler ve arastirmacilar
arasinda ortak bir dil olusturmayi hedefler.

2. B) Belirtilerin belirli bir sire boyunca devam etmesi ve/veya islevsellikte bozulma — DSM tani
kriterleri, semptomlarin belirli bir siire boyunca varhigini ve kisinin gunlik yasamindaki islevselligi
Uzerindeki etkisini dikkate alir.

3. C) En az bes — DSM-5'te depresyon tanisi icin genellikle en az bes belirtinin (bir tanesi ¢cokkun
duygudurum veya ilgi/haz kaybi olmak Gzere) belirli bir stire boyunca bulunmasi gerekir.

4. 1. En az bes belirtinin (6rn. cokkin duygudurum, ilgi kaybi) belirli bir siire boyunca (en az iki
hafta) varligi. 2. Bu belirtilerin kisinin islevselliginde belirgin bir bozulmaya yol agcmasi. 3.
Belirtilerin madde kullanimi veya baska bir tibbi durumdan kaynaklanmamasi.

5. 1. Belirli bir ay icinde (veya aktif evrede daha kisa sireli) en az iki belirtinin (6rn. sanrilar,
halUsinasyonlar, dizensiz konusma) belirgin olmasi. 2. Sosyal veya mesleki islevsellikte belirgin bir
dusUs. 3. Sureklilik (en az alti ay boyunca devam eden prodromal veya rezidUel belirtiler).

6. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel El Kitabr)

7. Ruh saghgi bozukluklarinin siniflandiriimasi, tani konulmasi ve arastiriimasi icin standart bir
cerceve sunmak.

8. Bir ruhsal bozuklugun teshis edilmesi icin karsilanmasi gereken belirli semptomlar, davranislar
ve sureler.
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