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DSM Ruh Hastalıkları Tanı Kriterleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

DSM'deki tanı kriterleri, bir ruhsal bozukluğun teşhis edilmesi için karşılanması gereken belirli
semptomları, davranışları ve süreleri tanımlayan standartlaştırılmış ölçütlerdir.
Sorular
1. DSM'in amacı ruh sağlığı alanında neyi sağlamaktır?
A) Tedavi yöntemlerini standartlaştırmak
B) Tanı ve sınıflandırma için ortak bir dil oluşturmak
C) Ruh sağlığı hizmetlerinin maliyetini belirlemek
D) Hastaların gizliliğini sağlamak
2. Bir ruhsal bozukluğun DSM'e göre teşhis edilebilmesi için hangi unsur kritik öneme sahiptir?
A) Hastanın sosyal statüsü
B) Belirtilerin belirli bir süre boyunca devam etmesi ve/veya işlevsellikte bozulma
C) Tedaviye yanıt verme hızı
D) Ailenin ruh sağlığı geçmişi
3. DSM-5'te depresyon tanısı için genellikle kaç ana belirti gereklidir?
A) En az bir
B) En az üç
C) En az beş
D) En az yedi
4. Depresyon tanısı için DSM-5'teki temel kriterler nelerdir?
5. Şizofreni tanısı için DSM-5'teki temel kriterler nelerdir?
6. Tanımla: DSM'in açılımı nedir?
7. Tanımla: DSM'in temel amacı nedir?
8. Tanımla: DSM-5'te tanı kriterleri neyi tanımlar?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Tanı ve sınıflandırma için ortak bir dil oluşturmak — DSM, ruhsal bozuklukların tanı ve
sınıflandırılması için küresel olarak kabul görmüş bir standart sunarak klinisyenler ve araştırmacılar
arasında ortak bir dil oluşturmayı hedefler.
2. B) Belirtilerin belirli bir süre boyunca devam etmesi ve/veya işlevsellikte bozulma — DSM tanı
kriterleri, semptomların belirli bir süre boyunca varlığını ve kişinin günlük yaşamındaki işlevselliği
üzerindeki etkisini dikkate alır.
3. C) En az beş — DSM-5'te depresyon tanısı için genellikle en az beş belirtinin (bir tanesi çökkün
duygudurum veya ilgi/haz kaybı olmak üzere) belirli bir süre boyunca bulunması gerekir.
4. 1. En az beş belirtinin (örn. çökkün duygudurum, ilgi kaybı) belirli bir süre boyunca (en az iki
hafta) varlığı. 2. Bu belirtilerin kişinin işlevselliğinde belirgin bir bozulmaya yol açması. 3.
Belirtilerin madde kullanımı veya başka bir tıbbi durumdan kaynaklanmaması.
5. 1. Belirli bir ay içinde (veya aktif evrede daha kısa süreli) en az iki belirtinin (örn. sanrılar,
halüsinasyonlar, düzensiz konuşma) belirgin olması. 2. Sosyal veya mesleki işlevsellikte belirgin bir
düşüş. 3. Süreklilik (en az altı ay boyunca devam eden prodromal veya rezidüel belirtiler).
6. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve
İstatistiksel El Kitabı)
7. Ruh sağlığı bozukluklarının sınıflandırılması, tanı konulması ve araştırılması için standart bir
çerçeve sunmak.
8. Bir ruhsal bozukluğun teşhis edilmesi için karşılanması gereken belirli semptomlar, davranışlar
ve süreler.
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Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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