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Beslenme Bozukluklari ve Vicut imaiji
Sorunlar Nedir?

Calisma Kagidi

Beslenme bozukluklari ve vicut imaji sorunlari, bireyin kendi bedeni hakkinda carpik veya asiri
olumsuz disincelere sahip olmasi ve bunun sonucunda sagliksiz yeme davranislari gelistirmesiyle
ortaya c¢ikan karmasik psikolojik durumlardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Anoreksiya Nervoza'nin temel 6zelliklerinden biridir?

A) Asirl yeme sonrasl kusma

B) Kilo almaktan asiri korkma ve yemekten kaginma

C) Tikinma ataklarinin ardindan telafi edici davranis olmamasi
D) Normal vlcut agirhgina sahip olma

2. Bulimiya Nervoza'da tikinma ataklari genellikle hangi davranislarla takip edilir?

A) Yemek yemeyi birakma

B) Telafi edici davranislar (kusma, asiri egzersiz vb.)
C) Duygusal yeme

D) Sosyal izolasyon

3. Vlcut imaji sorunlari, beslenme bozukluklarinin hangi yonuyle iliskilidir?

)
) Yemek aliskanliklarini ve yeme davranislarini belirler
) Yalnizca sosyal etkilesimleri bozar

)

Genellikle kendiliginden duzelir

. Anoreksiya Nervoza 6rnegi

B

C

D
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5. Bulimiya Nervoza 6érnegi
6. Tikinircasina Yeme Bozuklugu 6rnegi
7. Tanimla: Anoreksiya Nervoza

8. Tanimla: Bulimiya Nervoza

9

. Tanimla: Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
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Cevap Anahtan

1. B) Kilo almaktan asiri korkma ve yemekten kagcinma — Anoreksiya Nervoza'da birey, kilo
almaktan asiri korkar ve bu nedenle yemek miktarini kisitlayarak ciddi kilo kaybi yasar. Vlcut imaji
da genellikle carpiktir.

2. B) Telafi edici davranislar (kusma, asiri egzersiz vb.) — Bulimiya Nervoza'nin belirleyici
Ozelliklerinden biri, tikinma nébetlerinin ardindan kilo alimini engellemek amaciyla yapilan telafi
edici davranislardir.

3. B) Yemek aliskanliklarini ve yeme davranislarini belirler — Olumsuz ve ¢arpik vucut imaji algisi,
bireyin yeme aliskanliklarini olumsuz etkileyerek beslenme bozukluklarinin ortaya ¢cikmasinda veya
devam etmesinde 6nemli bir rol oynar.

4. Birey, oldugundan daha kilolu olduguna dair yogun bir endise duyar. Kilo almaktan asiri
derecede korkar ve yeme miktarini ¢cok kisitlar, hatta kendini a¢ birakir. Vicut agirligi normalin
altinda olmasina ragmen kendini sisman olarak algilar. Bu durum, sosyal geri cekilme ve
depresyon gibi ek psikolojik sorunlara yol acabilir.

5. Birey, kisa sirede asiri miktarda yiyecek tuketir (tikinma). Ardindan, kilo almayi 6nlemek icin
kusma, asiri egzersiz yapma veya mushil kullanma gibi telafi edici davranislarda bulunur. Birey, bu
dongunln kontrolind kaybettigini hisseder ve genellikle utanc duyar.

6. Birey, kisa stlre icinde kontrolstizce cok fazla yemek yer. Ancak, Bulimiya Nervoza'dan farkl
olarak, bu tikinmalar telafi edici davranislar izlemez. Tikinma ataklari sonrasi yogun sugluluk,
utanc ve depresyon yasayabilir.

7. Asir kilo kaybi, vicut imajinda carpiklik ve yemekten kacinma ile karakterize bir yeme
bozuklugudur.

8. Tikinma nobetleri ve ardindan kilo almayi dnleyici telafi edici davranislarla (kusma, asiri egzersiz
vb.) karakterize bir yeme bozuklugudur.

9. Kontrolsliz ve asiri yeme nobetleriyle karakterize, ancak telafi edici davranislarin olmadigi bir
yeme bozuklugudur.

Bounlu
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