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Duygu Kuramlar ve Ifadesi Nedir?

Calisma Kagidi

Duygu kuramlari, duygularin kékenini, dogasini ve etkilerini aciklayan farkli psikolojik
yaklasimlardir; duygu ifadesi ise bu duygularin s6zel olmayan (jestler, mimikler) ve sézel yollarla
disa vurulmasidir.

Sorular

1. Hangi duygu kurami, fizyolojik uyarilmanin ardindan gelen bilissel etiketlemenin duygu
yasantisini belirledigini savunur?

A) James-Lange Kurami

B) Cannon-Bard Kurami

C) Schachter-Singer Iki Faktér Kurami

D) Ek-Bilissel Kuramlar

2. Bir kisi, bir ayiyla karsilastiginda 6nce kalp atisinin hizlandigini fark eder ve bu durumun
korku oldugunu disUnUrse, bu hangi kurama daha yakindir?

A) Cannon-Bard Kurami
B) James-Lange Kurami
C) Ek-Bilissel Kuramlar
D) Maslow'un ihtiyaclar Hiyerarsisi

3. Duygularin yuz ifadeleri, beden dili ve ses tonuyla disa vurulmasina ne ad verilir?

A) Duygusal duzenleme

B) Duygu ifadesi

C) Bilissel yeniden yapilandirma
D) Duygusal zeka

4. James-Lange Kurami'na gore bir durum karsisinda ilk ne olur?
5. Schachter-Singer iki Faktér Kurami'ni aciklar misiniz?

6. Ek-Bilissel Kuramlar duygulari nasil aciklar?

7. Tanimla: James-Lange Kurami

8. Tanimla: Cannon-Bard Kurami

9. Tanimla: Schachter-Singer iki Faktdér Kurami
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Cevap Anahtan

1. C) Schachter-Singer iki Faktér Kurami — Schachter-Singer iki Faktér Kurami'na gére, hem
fizyolojik uyarilma hem de bu uyariimanin bilissel olarak yorumlanmasi (etiketlenmesi) duygunun
olusmasinda rol oynar.

2. B) James-Lange Kurami — James-Lange Kurami'na gore, 6nce fizyolojik tepki olusur (kalp atisinin
hizlanmasi) ve bu tepki algilandiginda duygu (korku) yasanir.

3. B) Duygu ifadesi — Duyqu ifadesi, duygularin sézel olmayan (mimikler, jestler vb.) ve sézel
yollarla disa vurulmasidir.

4. 1. Bir uyaran (6rnegin, bir ayi gormek) fizyolojik bir tepkiyi tetikler (kalp atisinin hizlanmasi,
titreme). 2. Bu fizyolojik tepkilere yonelik farkindalik, duygunun yasanmasina neden olur (kalp
atisim hizlandigi igin korkuyorum).

5. 1. Fizyolojik uyarilma meydana gelir. 2. Birey bu uyarilmayi bilissel olarak yorumlar ve etiketler
(cevresel ipuclarina dayanarak). 3. Bu yorumlama sonucunda belirli bir duygu yasanir (6rnegin,
hem fizyolojik uyarilma hem de 'tehlike' yorumu korku olarak etiketlenir).

6. 1. Birey, bir olayl veya durumu bilissel olarak degerlendirir (bilissel degerlendirme). 2. Bu
degerlendirme sonucunda duygu yasanir (6rnegdin, bir sinavi 'zorlu ama basarilabilir' olarak
degerlendirmek, endise yerine motive edici bir duyguya yol acgabilir).

7. Fizyolojik tepkiler duyguya yol acar.
8. Fizyolojik tepki ve duygu es zamanli olarak yasanir.

9. Fizyolojik uyarilma ve bilissel etiketleme duyguya yol agar.

Bounlu
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