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Duygu Teorileri Nedir?

Calisma Kagidi

Duyqu teorileri, duygularin kékenini, fizyolojik tepkilerini, bilissel degerlendirmelerini ve
davranissal ifadelerini aciklayan cesitli psikolojik yaklasimlardir.

Sorular

1. Hangi duygu teorisi, fizyolojik uyarilmanin yani sira duruma yapilan bilissel
degerlendirmenin de duygu yasantisinda kritik oldugunu savunur?

A) James-Lange Teorisi

B) Cannon-Bard Teorisi

C) Schachter-Singer iki Faktérl(i Teori

D) Facial Feedback Hipotezi

2. Bir kisi, bir ay1 gordiginde 6nce korku hissettigini ve ardindan kagcmaya basladigini ifade
ederse, bu hangi duygu teorisiyle daha cok ortusur?

A) James-Lange Teorisi

B) Cannon-Bard Teorisi

C) Lazarus'un Bilissel Degerlendirme Teorisi

D) Facial Feedback Hipotezi

3. GUlimsemenin, kisinin kendini daha mutlu hissetmesine yol acabilecegini savunan hipotez
hangisidir?

A) James-Lange Teorisi

B) Schachter-Singer iki Faktorli Teori

C) Facial Feedback Hipotezi

D) Cannon-Bard Teorisi

4. James-Lange Teorisi'ne gore, bir tehlike aninda 6nce hangi tepki gerceklesir?

5. Schachter-Singer iki Faktorli Teori'ye gére, ayni fizyolojik uyariima farkl duygulara nasil yol
acabilir?

6. Cannon-Bard Teorisi'nde, tehlike aninda fizyolojik tepki ve duygu es zamanl mi, yoksa
ardisik mi yasanir?

7. Tanimla: James-Lange Teorisi
8. Tanimla: Cannon-Bard Teorisi

9. Tanimla: Schachter-Singer iki Faktorli Teori
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Cevap Anahtan

1. C) Schachter-Singer iki Faktérli Teori — Schachter-Singer teorisi, hem fizyolojik uyariimanin
hem de bu uyarilmaya yUklenen bilissel anlamin duygu deneyimini belirledigini 6ne sirer.

2. B) Cannon-Bard Teorisi — Cannon-Bard teorisine gore, tehlike (aylyli gérmek) beynin ilgili
boélgelerini uyararak hem korku duygusunu hem de kacma gibi fizyolojik tepkileri es zamanl olarak
baslatir.

3. C) Facial Feedback Hipotezi — Facial Feedback Hipotezi, yliz kaslarindaki hareketlerin beyne
sinyal gbéndererek duygusal deneyimi etkiledigini, yani ylz ifadesinin duyguya yol acabilecegini
belirtir.

4. 1. Fizyolojik uyariima (kalp carpintisi, terleme vb.) gerceklesir. 2. Bu fizyolojik tepkilere
dayanarak duygu (korku) yasanir.

5. 1. Genel fizyolojik uyarilma (6rn. kalp carpintisi) yasanir. 2. Bilissel degerlendirme (durumu
yorumlama) ile bu uyarilmaya anlam yuklenir (6rn. bir arkadasla sakalasma vs. tehlike). 3.
Yorumlamaya gore farkli duygu (eglence vs. korku) deneyimlenir.

6. Tehlike aninda, beyne gelen uyari hem talamusa (duygusal deneyim) hem de otonom sinir
sistemine (fizyolojik tepki) ayni anda iletilir. Bu nedenle, fizyolojik tepki ve duygu es zamanl olarak
yasanir.

7. Fizyolojik tepkiler duygulari tetikler (Orn: Titredigim icin korkuyorum).
8. Fizyolojik tepki ve duygu es zamanhdir (Orn: Hem titriyorum hem de korkuyorum).

9. Fizyolojik uyariima + Bilissel etiketleme = Duygu (Orn: Kalbim carpiyor ve bu tehlikeli,
korkuyorum).
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