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Endokrin Sistem ve Hormonlar Nedir?

Calisma Kagidi

Endokrin sistem, salgiladiklari hormonlarla viicudun biylime, metabolizma, Greme ve ruh hali gibi
bircok fonksiyonunu kontrol eden bir iletisim agidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi endokrin sistemin temel gorevidir?
A) Sinirsel iletimi saglamak

B) Hormon salgilayarak vicut fonksiyonlarini dizenlemek

C) Besinleri sindirmek

D) Kan hucrelerini dretmek

2. Adrenalin ve kortizol hangi durumlarda daha yogun salgilanir?

)
B) Dinlenme aninda
C) Stres veya tehlike aninda
D) Sindirim sirasinda
3. Kan sekerini distren temel hormon hangisidir?
A) Glukagon
B) Kortizol
C) Insulin

D) Tiroid Hormonu

4. Stres durumunda hangi hormonlar salgilanir ve etkileri nelerdir?
. Tiroid hormonlarinin metabolizma Gzerindeki etkisi nedir?

. Instlin ve glukagon kan sekeri regtilasyonunda nasil rol oynar?
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7. Tanimla: Endokrin Sistem Nedir?
8. Tanimla: Hormon Nedir?
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. Tanimla: Hipofiz Bezi
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Cevap Anahtan

1. B) Hormon salgilayarak vicut fonksiyonlarini diizenlemek — Endokrin sistemin ana gorevi,
hormonlari araciligiyla viicudun blylme, metabolizma, Greme ve ruh hali gibi ¢esitli fonksiyonlarini
duzenlemektir.

2. C) Stres veya tehlike aninda — Adrenalin ve kortizol, vicudun stres veya tehlike durumlarina
'savas ya da kag' tepkisi vermesini saglayan énemli hormonlardir.

3. C) Insllin — Insulin, pankreas tarafindan salgilanir ve hiicrelerin glukozu almasini saglayarak
kan sekerini dusirmeye yardimci olur.

4. 1. Hipotalamus CRH salgilar. 2. Hipofiz ACTH salgilar. 3. Bobrek tstu bezleri kortizol ve adrenalin
salgilar. 4. Kortizol ve adrenalin, kalp atisini hizlandirir, kan sekerini yukseltir ve 'savas ya da kac'
tepkisini tetikler.

5. 1. Tiroid bezi T3 ve T4 hormonlarini Uretir. 2. Bu hormonlar viicudun enerji kullanim hizini
(metabolizma) belirler. 3. Yetersiz tiroid hormonu metabolizmayi yavaslatir, fazla salgilanmasi ise
hizlandirir.

6. 1. Yemek sonrasi kan sekeri yukselince pankreastan insulin salgilanir. 2. Insulin, hicrelerin
glukozu almasini saglayarak kan sekerini disUrar. 3. Achik durumunda kan sekeri dislince
pankreastan glukagon salgilanir. 4. Glukagon, karacigerdeki glikojen depolarini parcalayarak kana
glukoz salinimini artirir.

7. Hormon Ureterek vicut fonksiyonlarini diizenleyen bezler butinu.
8. Endokrin bezlerden salgilanan ve hedef organlarda etki gosteren kimyasal haberciler.

9. Vlcudun 'ana bezi' olarak bilinir, bircok baska endokrin bezi kontrol eder.

Bounlu
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