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Erikson'un Psikososyal Gelisim Evreleri
Nedir?

Calisma Kagidi

Erikson'un psikososyal gelisim evreleri, dogumdan yasliliga kadar bireyin sosyal etkilesimler
yoluyla kazandigi sekiz ayri gelisimsel donemi tanimlar. Her evre, kendine 6zgU bir psikososyal
catisma icerir ve bu catismanin basaril bir sekilde ¢c6zllmesi, o evreye 6zgu bir erdemin
kazanilmasini saglar.

Sorular

1. Erikson'un teorisinde, bireyin yasam boyu slren gelisim strecinde karsilastigi temel
psikolojik catismalar nelerdir?

A) Bilissel ve Duygusal Krizler

B) PsikoseksuUel ve Bilissel Krizler

C) Psikososyal Krizler

D) Davranissal ve Sosyal Krizler

2. Hangi evrede birey, 'Ben kimim?' sorusuna cevap arayarak kendi degerlerini ve inanclarini
belirlemeye calisir?

A) Ozerklik ve Utanc/Kusku

B) Girisimcilik ve Sucluluk

C) Kimlik ve Rol Karmasasi

D) Yakinlk ve Yahtiimishk

3. Temel given duygusunun kazanildigi ilk evre hangisidir ve bu evrenin temel erdemi nedir?

A) Ozerklik ve Utanc/Kusku; irade

B) Guven ve Guvensizlik; Umut

C) Caliskanlik ve Asagilik Duygusu; Yeterlilik
D) Girisimcilik ve Sucluluk; Amac

4. Gluven-Guvensizlik Evresi'nde (0-1 yas) bebek, temel ihtiyaclarinin (beslenme, bakim,
sevgi) tutarli ve sevgi dolu bir sekilde karsilandigini hissederse ne olur?

5. Girisimcilik-Sucluluk Evresi'nde (3-6 yas) cocuk, ebeveynlerinden veya 6gretmenlerinden
gelen asir elestiri veya cezalandirma karsisinda ne gibi bir sonucla karsilasabilir?

6. Kimlik-Rol Karmasasi Evresi'nde (12-18 yas) ergen, kendi degerlerini, inanclarini ve gelecek
hedeflerini netlestiremezse ne yasar?

7. Tanimla: 1. Evre: Glven ve GUvensizlik (0-1 yas)
8. Tanimla: 2. Evre: Ozerklik ve Utanc/Kusku (1-3 yas)
9. Tanimla: 3. Evre: Girisimcilik ve Sucluluk (3-6 yas)
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Cevap Anahtan

1. C) Psikososyal Krizler — Erikson'un teorisi, bireyin sosyal etkilesimler yoluyla karsilastigi sekiz
psikososyal krizi tanimlar.

2. C) Kimlik ve Rol Karmasasi — Kimlik ve Rol Karmasasi evresi (ergenlik donemi), bireyin kim
oldugunu kesfetme sirecini kapsar.

3. B) Giiven ve Givensizlik; Umut — ilk evre olan Gliven ve Glivensizlik'te (0-1 yas), bakim verenin
tutarh ve sevgi dolu destegiyle umut erdemi kazanilir.

4. Bebek temel gliven duygusunu gelistirir. Bu, ileriki yasaminda insanlara ve dlnyaya karsi
olumlu bir bakis ac¢isi kazanmasina yardimci olur. GUven duygusu, ilk evrenin temel erdemidir.

5. Cocuk, girisimde bulunmaktan ¢ekinebilir ve sucluluk duygusu gelistirebilir. Bu durum, cocugun
kendi basina bir seyler yapma istegini bastirabilir ve yaraticiligini olumsuz etkileyebilir. Sucluluk
yerine girisimcilik erdemini kazanmasi icin destekleyici bir ortam 6énemlidir.

6. Ergen, kimlik bunalimi yasayabilir ve ne istedigini bilemez hale gelebilir. Bu evrede basarili bir
kimlik gelisimi, ergenin kendine glvenen bir yetiskin olmasina zemin hazirlar. Kimlik erdemi bu
evrenin anahtandir.

7. Temel Erdem: Umut. Bebeklikte bakim verenin tutarlihigr énemlidir.
8. Temel Erdem: irade. Tuvalet egitimi ve bagimsizlik kazanma cabalari.

9. Temel Erdem: Amac. Oyunlar ve sosyal etkilesimler yoluyla kesif.
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