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Evrimsel Psikoloji ve Uyum Nedir?
Çalışma Kağıdı

Evrimsel psikoloji, insan davranışlarını ve zihinsel süreçlerini, doğal seçilim ve cinsel seçilim
yoluyla evrimleşmiş adaptasyonlar olarak inceler. Uyum, bu adaptasyonların bireylerin hayatta
kalma ve üreme başarısını artırma derecesini ifade eder.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi evrimsel psikolojinin temel inceleme alanlarından biri DEĞİLDİR?
A) Korku Tepkileri
B) Eş Seçimi Davranışları
C) Güncel Politik Gelişmeler
D) Ebeveynlik Stratejileri
2. Bir organizmanın hayatta kalma ve üreme başarısını artıran kalıtsal bir özellik
aşağıdakilerden hangisiyle adlandırılır?
A) Mutasyon
B) Doğal Seçilim
C) Uyum (Adaptasyon)
D) Cinsel Ayrımcılık
3. Evrimsel psikolojiye göre, korku tepkilerinin evrimleşmesinin temel nedeni nedir?
A) Sosyal öğrenme süreçleri
B) Kültürel faktörler
C) Hayatta kalma ve üreme baskıları
D) Bireysel deneyimler
4. Korku tepkileri evrimsel psikoloji açısından nasıl açıklanır?
5. Ebeveynlik yatırımları evrimsel psikoloji açısından nasıl değerlendirilir?
6. Eş seçimi evrimsel psikoloji tarafından nasıl açıklanır?
7. Tanımla: Evrimsel Psikoloji Nedir?
8. Tanımla: Uyum (Adaptasyon) Nedir?
9. Tanımla: Doğal Seçilim ve Evrimsel Psikoloji İlişkisi?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Güncel Politik Gelişmeler — Evrimsel psikoloji, insan davranışlarının ve zihinsel süreçlerinin
evrimsel kökenlerine odaklanır. Güncel politik gelişmeler ise bu alanın doğrudan inceleme konusu
değildir.
2. C) Uyum (Adaptasyon) — Uyum (adaptasyon), bir organizmanın çevresine daha iyi uyum
sağlamasına ve hayatta kalıp üreme şansını artırmasına yardımcı olan evrimsel bir özelliktir.
3. C) Hayatta kalma ve üreme baskıları — Evrimsel psikoloji, korku gibi temel tepkilerin,
atalarımızın karşılaştığı tehlikelere karşı hayatta kalma ve üreme şansını artıran adaptasyonlar
olarak evrimleştiğini savunur.
4. 1. Atalarımızın karşılaştığı tehlikeler (yırtıcı hayvanlar, zehirli bitkiler vb.) hayatta kalma baskısı
oluşturmuştur. 2. Bu tehlikelere karşı hızlı ve etkili tepki veren bireylerin hayatta kalma ve üreme
olasılığı artmıştır. 3. Sonuç olarak, korku tepkilerini tetikleyen mekanizmalar doğal seçilimle
evrimleşmiştir. 4. Günümüzde bu mekanizmalar, modern dünyada artık geçerli olmayan bazı
uyaranlara (örneğin, örümcekler veya yükseklikler) karşı bile tepki verebilir.
5. 1. Ebeveynlerin çocuklarına yaptığı yatırım (zaman, enerji, kaynaklar), çocuklarının hayatta
kalma ve üreme başarısını artırır. 2. Evrimsel açıdan, ebeveynlerin (özellikle annelerin) bu yatırımı
yapma eğilimi, genlerinin gelecek nesillere aktarılma olasılığını artırır. 3. Ancak, yatırımın maliyeti
ve faydası, cinsiyete ve bireysel koşullara göre farklılık gösterebilir, bu da ebeveynlik
stratejilerinde çeşitliliğe yol açar.
6. 1. Erkekler ve kadınlar, üreme stratejileri ve karşılaştıkları uyum sorunları açısından farklı
evrimsel baskılarla karşılaşmışlardır. 2. Kadınlar, genellikle daha fazla yatırım gerektiren üreme
stratejileri nedeniyle, kaynaklara erişimi olan ve iyi genlere sahip eşleri tercih etme eğilimindedir.
3. Erkekler ise, daha az yatırım gerektiren üreme stratejileri nedeniyle, doğurganlık belirtileri
gösteren eşleri tercih etme eğilimindedir. 4. Bu farklılıklar, günümüzdeki eş seçimi tercihlerini
etkiler.
7. İnsan zihninin ve davranışlarının evrimsel prensipler çerçevesinde incelenmesi.
8. Bir organizmanın hayatta kalma ve üreme başarısını artıran kalıtsal bir özellik.
9. Doğal seçilim, uyum sağlayan özelliklerin nesilden nesile aktarılmasını sağlayarak evrimsel
psikolojinin temelini oluşturur.
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