Boun | U bounlu.com/learn/tr/psychology/evolutionary-psychology

Evrimsel Psikoloji ve Uyum Nedir?

Calisma Kagidi

Evrimsel psikoloji, insan davranislarini ve zihinsel streclerini, dogal secilim ve cinsel secilim
yoluyla evrimlesmis adaptasyonlar olarak inceler. Uyum, bu adaptasyonlarin bireylerin hayatta
kalma ve Ureme basarisini artirma derecesini ifade eder.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi evrimsel psikolojinin temel inceleme alanlarindan biri DEGILDIR?
A) Korku Tepkileri

B) Es Secimi Davranislari

C) Glncel Politik Gelismeler

D) Ebeveynlik Stratejileri

2. Bir organizmanin hayatta kalma ve Ureme basarisini artiran kalitsal bir 6zellik
asagidakilerden hangisiyle adlandirilir?

A) Mutasyon

B) Dogal Secilim

C) Uyum (Adaptasyon)

D) Cinsel Ayrimcilik

3. Evrimsel psikolojiye gore, korku tepkilerinin evrimlesmesinin temel nedeni nedir?

A) Sosyal 6grenme stirecleri
) KultUrel faktorler
) Hayatta kalma ve Greme baskilari
) Bireysel deneyimler

. Korku tepkileri evrimsel psikoloji acisindan nasil aciklanir?
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5. Ebeveynlik yatirimlari evrimsel psikoloji acisindan nasil degerlendirilir?
6. Es secimi evrimsel psikoloji tarafindan nasil aciklanir?

7. Tanimla: Evrimsel Psikoloji Nedir?

8. Tanimla: Uyum (Adaptasyon) Nedir?
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. Tanimla: Dogal Secilim ve Evrimsel Psikoloji iliskisi?
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Cevap Anahtan

1. C) GUncel Politik Gelismeler — Evrimsel psikoloji, insan davranislarinin ve zihinsel sureglerinin
evrimsel kdékenlerine odaklanir. Guncel politik gelismeler ise bu alanin dogrudan inceleme konusu
degildir.

2. C) Uyum (Adaptasyon) — Uyum (adaptasyon), bir organizmmanin cevresine daha iyi uyum
saglamasina ve hayatta kalip Greme sansini artirmasina yardimci olan evrimsel bir dzelliktir.

3. C) Hayatta kalma ve treme baskilari — Evrimsel psikoloji, korku gibi temel tepkilerin,
atalarimizin karsilastigi tehlikelere karsi hayatta kalma ve Greme sansini artiran adaptasyonlar
olarak evrimlestigini savunur.

4. 1. Atalarimizin karsilastigi tehlikeler (yirtici hayvanlar, zehirli bitkiler vb.) hayatta kalma baskisi
olusturmustur. 2. Bu tehlikelere karsi hizli ve etkili tepki veren bireylerin hayatta kalma ve Ureme
olasiligi artmistir. 3. Sonuc olarak, korku tepkilerini tetikleyen mekanizmalar dogal secilimle
evrimlesmistir. 4. GUnimuzde bu mekanizmalar, modern dunyada artik gecerli olmayan bazi
uyaranlara (6rnegin, 6rimcekler veya yukseklikler) karsi bile tepki verebilir.

5. 1. Ebeveynlerin gocuklarina yaptigi yatirrm (zaman, eneriji, kaynaklar), cocuklarinin hayatta
kalma ve Ureme basarisini artirir. 2. Evrimsel acidan, ebeveynlerin (6zellikle annelerin) bu yatirimi
yapma egilimi, genlerinin gelecek nesillere aktarilma olasiligini artirir. 3. Ancak, yatinrmin maliyeti
ve faydasi, cinsiyete ve bireysel kosullara gore farkllik gosterebilir, bu da ebeveynlik
stratejilerinde cesitlilige yol acar.

6. 1. Erkekler ve kadinlar, GUreme stratejileri ve karsilastiklari uyum sorunlari acisindan farkh
evrimsel baskilarla karsilasmislardir. 2. Kadinlar, genellikle daha fazla yatirnm gerektiren Greme
stratejileri nedeniyle, kaynaklara erisimi olan ve iyi genlere sahip esleri tercih etme egilimindedir.
3. Erkekler ise, daha az yatirim gerektiren Greme stratejileri nedeniyle, dogurganlik belirtileri
gosteren esleri tercih etme egilimindedir. 4. Bu farkliliklar, glinimizdeki es secimi tercihlerini
etkiler.

7. insan zihninin ve davranislarinin evrimsel prensipler cercevesinde incelenmesi.
8. Bir organizmanin hayatta kalma ve GUreme basarisini artiran kalitsal bir 6zellik.

9. Dogal secilim, uyum saglayan 6zelliklerin nesilden nesile aktarilmasini saglayarak evrimsel
psikolojinin temelini olusturur.
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