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Unutma ve Bellek Girişimi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Unutma, bilginin bellekten geri çağrılamaması durumudur. Bellek girişimleri ise unutmaya yol açan
çeşitli süreçleri ifade eder; bunlar arasında bozunma, engelleme ve geri çağırma başarısızlığı yer
alır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi unutmanın mekanizmalarından biri DEĞİLDİR?
A) Bozunma
B) Engelleme
C) Pekiştirme
D) Geri Çağırma Başarısızlığı
2. Öğrenilen yeni bir dilin, ilk öğrenilen dili konuşmayı zorlaştırması hangi tür engellemedir?
A) Geriye Ket Vurma
B) İleriye Ket Vurma
C) Bozunma
D) Seçici Dikkat
3. Bellek izlerinin zamanla kendiliğinden zayıflaması hangi teori ile açıklanır?
A) Engelleme Teorisi
B) Bozunma Teorisi
C) Geri Çağırma Teorisi
D) Ket Vurma Teorisi
4. Yeni bir telefon numarası öğrenmeye çalışırken eski numarayı hatırlamakta zorlanmak
hangi bellek girişimini örnektir?
5. Uzun süre kullanılmayan bir bilginin zamanla unutulması hangi bellek girişimini örnektir?
6. Bir sınavda istenen bilgiyi hatırlayamamak ancak daha sonra başka bir bağlamda
hatırlamak hangi bellek girişimini örnektir?
7. Tanımla: Unutma nedir?
8. Tanımla: Bellek girişimleri nelerdir?
9. Tanımla: Geriye Ket Vurma (Retroaktif İnterferans)

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Pekiştirme — Pekiştirme, bilginin bellekte daha kalıcı hale gelmesini sağlayan bir süreçtir,
unutmaya neden olmaz.
2. A) Geriye Ket Vurma — Yeni bilginin (yeni dil) eski bilgiyi (ilk dil) geri çağırmayı zorlaştırması
geriye ket vurmadır.
3. B) Bozunma Teorisi — Bellek izlerinin zamanla kendiliğinden zayıflaması veya kaybolması
bozunma teorisi ile açıklanır.
4. Bu durum, eski bilginin yeni bilgiyi geri çağırmayı engellediği 'geriye ket vurma'ya bir örnektir.
5. Bu, bellek izlerinin zamanla zayıfladığı veya kaybolduğu 'bozunma' teorisine bir örnektir.
6. Bu, bilginin hala bellekte mevcut olduğunu ancak doğru ipuçlarının eksikliği nedeniyle geri
çağrılamadığı 'geri çağırma başarısızlığı'na örnektir.
7. Bilginin bellekten geri çağrılamaması durumu.
8. Unutmaya yol açan süreçler (bozunma, engelleme, geri çağırma başarısızlığı).
9. Yeni bilginin eski bilgiyi geri çağırmayı engellemesi.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


