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Unutma ve Bellek Girisimi Nedir?

Calisma Kagidi

Unutma, bilginin bellekten geri cagrilamamasi durumudur. Bellek girisimleri ise unutmaya yol acan
cesitli sirecleri ifade eder; bunlar arasinda bozunma, engelleme ve geri cagirma basarisizligi yer
alir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi unutmanin mekanizmalarindan biri DEGILDIR?

A) Bozunma

B) Engelleme

C) Pekistirme

D) Geri Cagirma Basarisizligi

2. Ogrenilen yeni bir dilin, ilk 6§renilen dili konusmay! zorlastirmasi hangi tiir engellemedir?
A) Geriye Ket Vurma

B) ileriye Ket Vurma

C) Bozunma

D) Secici Dikkat

3. Bellek izlerinin zamanla kendiliginden zayiflamasi hangi teori ile aciklanir?

A) Engelleme Teorisi
B) Bozunma Teorisi

C) Geri Cagirma Teorisi
D) Ket Vurma Teorisi

4. Yeni bir telefon numarasi 6grenmeye calisirken eski numarayi hatirlamakta zorlanmak
hangi bellek girisimini érnektir?

5. Uzun sire kullanilmayan bir bilginin zamanla unutulmasi hangi bellek girisimini 6érnektir?

6. Bir sinavda istenen bilgiyi hatirlayamamak ancak daha sonra baska bir baglamda
hatirlamak hangi bellek girisimini érnektir?

7. Tanimla: Unutma nedir?
8. Tanimla: Bellek girisimleri nelerdir?

9. Tanimla: Geriye Ket Vurma (Retroaktif interferans)

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Pekistirme — Pekistirme, bilginin bellekte daha kalici hale gelmesini saglayan bir surectir,
unutmaya neden olmaz.

2. A) Geriye Ket Vurma — Yeni bilginin (yeni dil) eski bilgiyi (ilk dil) geri cagirmayi zorlastirmasi
geriye ket vurmadir.

3. B) Bozunma Teorisi — Bellek izlerinin zamanla kendiliginden zayiflamasi veya kaybolmasi
bozunma teorisi ile aciklanir.

4. Bu durum, eski bilginin yeni bilgiyi geri cagirmayi engelledigi 'geriye ket vurma'ya bir érnektir.
5. Bu, bellek izlerinin zamanla zayifladigi veya kayboldugu 'bozunma' teorisine bir érnektir.

6. Bu, bilginin hala bellekte mevcut oldugunu ancak dogru ipuglarinin eksikligi nedeniyle geri
cagrilamadigi 'geri cagirma basarisizligi'na érnektir.

7. Bilginin bellekten geri cagrilamamasi durumu.
8. Unutmaya yol acan surecler (bozunma, engelleme, geri cagirma basarisizhigi).

9. Yeni bilginin eski bilgiyi geri cagirmayi engellemesi.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



