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Unutma ve Girisim Teorisi Nedir?

Calisma Kagidi

Unutma ve Girisim Teorisi, unutmanin pasif bir slirec olmadigini, bilginin bellekte aktif olarak
bozulmasi veya yeni bilgilerin eski bilgileri engellemesiyle gerceklestigini savunur.

Sorular

1. Bir 6grencinin, yeni bir ders icin calisirken eski derslerde 6grendigi bilgileri hatirlamakta
zorlanmasi asagidaki hangi duruma ornektir?

A) Pasif unutma

B) ileriye Déniik Girisim

C) Geriye Donuk Girisim

D) Kisa sureli bellek kaybi

2. Hangi durum, geriye dénuk girisimin bir érnegidir?

A) Yeni bir dil 6grenirken ilk 6grendiginiz kelimeleri unutmak.

B) Yeni bir sifre belirledikten sonra eski sifrenizi hatirlamakta zorlanmak.
C) Yogun bir gintn ardindan uykuya dalmakta guclik cekmek.

D) Bir bilgiyi tekrar etmediginiz icin unutmak.

3. Girisim teorisine gére unutma nasil gerceklesir?

A) Sadece zamanla bilginin kaybolmasiyla.

B) Aktif olarak bilginin bozulmasi veya diger bilgilerin engellemesiyle.
C) Sadece kisa sureli bellegin kapasitesiyle.

D) Uyku sirasinda bellegin sifirlanmasiyla.

4. Yeni bir telefon numarasi ezberlemeye calisirken eski numaranizi hatirlamakta zorlanmaniz
hangi tlr girisime drnektir?

5. Bir dilde yeni kelimeler 6grendiginizde, ilk 6grendiginiz kelimeleri hatirlamakta zorlanmaniz
hangi tar girisime drnektir?

6. Yogun bir calisma déneminin ardindan, 6grendiginiz bilgilerin bir kismini unutmaniz neyi
gdsterir?

7. Tanimla: Unutma ve Girisim Teorisi'nin temel iddiasi nedir?
8. Tanimla: Geriye DOnlk Girisim (Retroaktif Girisim) nedir?

9. Tanimla: ileriye Ddnlik Girisim (Proaktif Girisim) nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) ileriye Dénuk Girisim — Eski bilgilerin (eski dersler) yeni bilgileri (yeni ders) 6grenmeyi veya
hatirlamayi zorlastirmasi ileriye donuk girisime ornektir.

2. B) Yeni bir sifre belirledikten sonra eski sifrenizi hatirlamakta zorlanmak. — Yeni 6grenilen
bilginin (yeni sifre) eski bilgiyi (eski sifre) hatirlamayi zorlastirmasi geriye dénuk girisimin bir
ornegidir.

3. B) Aktif olarak bilginin bozulmasi veya diger bilgilerin engellemesiyle. — Girisim teorisi,
unutmanin pasif bir sirec olmadigini, bilginin aktif olarak bozulmasi veya yeni bilgilerin eski
bilgileri engellemesiyle gerceklestigini savunur.

4. Bu durum, yeni bilginin (yeni telefon numarasi) eski bilgiyi (eski telefon numarasi) hatirlamayi
zorlastirmasidir. Bu, geriye donUk girisime bir érnektir.

5. Bu, yeni 6grenilen bilgilerin (yeni kelimeler) eski bilgileri (ilk 6grenilen kelimeler) hatirlamay:
engellemesidir. Bu, ileriye donuk girisime bir drnektir.

6. Bu durum, 6zellikle yeni ve yogun bilginin, bellekte yer acmak veya mevcut bilgileri organize
etmek icin eski bilgilerin bir miktar unutulmasina yol acabilecedini gosterir. Bu, genel unutma ve
girisim etkilerini yansitir.

7. Unutma pasif bir stirec degil, bilginin aktif olarak bozulmasi veya yeni bilgilerin eski bilgileri
engellemesidir.

8. Yeni 6grenilen bilginin, daha 6nce 6grenilmis bilgileri hatirlamayi zorlastirmasidir.

9. Eski 6grenilmis bilginin, yeni bilgileri 6grenmeyi veya hatirlamayi zorlastirmasidir.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
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