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Uziinti, Yasini Tutma ve Kayip Nedir?

Calisma Kagidi

Uziintd, sevilen bir varligin kaybiyla hissedilen dogal bir duygusal tepkiyken; yas, bu kaybin
ardindan yasanan karmasik bir uyum sirecidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi yas sirecinin bir parcasi DEGILDIR?
A) Yogun GzuntU

B) inkar etme

C) Yeni bir iliski kurma

D) Ofke nobetleri

2. Yas sureci genellikle ne kadar surer?

A) Belirli bir stiresi yoktur, kisiden kisiye degisir.
En fazla 6 ay.

Tam olarak 1 yil.

Kisinin yasina gore belirlenir.
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. Kayip sonrasi hissedilen ilk duygu genellikle hangisidir?
) Kabullenme

) Umut

C) Sok ve inkar

D) Sakinlik

4. Bir yakininizi kaybettikten sonra yasadiginiz yogun GzUntl ve bosluk hissi nasil aciklanir?
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5. Kisinin isini kaybetmesi bir yas strecini tetikleyebilir mi?
6. Yas surecinde hangi farkli duygusal tepkiler gérilebilir?
7. Tanimla: Uzinta

8. Tanimla: Yas

9. Tanimla: Kayip

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Yeni bir iliski kurma — Yeni bir iliski kurmak, yas slreci tamamlandiktan sonra veya bu
surecle paralel olarak gelisebilecek bir durumdur, dogrudan yasin kendisi degildir.

2. A) Belirli bir suresi yoktur, kisiden kisiye degisir. — Yas slreci bireyseldir ve kesin bir zaman
cizelgesi yoktur; bu surecte yasananlar ve siresi kisiye, kayba ve destek mekanizmalarina gore
farklihk goésterir.

3. C) Sok ve inkar — Kayip sonrasi ilk anlarda yasanan sok ve inkar, zorlu gercekle basa ¢cikmayi
kolaylastiran bir savunma mekanizmasidir.

4. Bu durum, kayip sonrasi yasanan dogal bir GzUntU tepkisidir. Yas sireci, bu duygularla basa
cikma ve zamanla yeni bir denge kurma cabasini icerir.

5. Evet, is kaybi da 6nemli bir kayiptir ve kisinin kimligi, sosyal cevresi ve ekonomik durumu
Uzerinde derin etkiler birakabilir. Bu da bir yas slUrecini baslatabilir.

6. Ofke, sucluluk, inkar, kabullenme, umutsuzluk gibi cesitli duygular ve bunlarin inisli cikish bir
sekilde yasanmasi yaygindir.

7. Kayip sonrasi hissedilen dogal ve gecici bir duygu.
8. Kayipla basa cikma sdrecinin tamami; duygusal, bilissel ve davranissal tepkileri icerir.

9. Sevilen bir nesne, kisi, durum veya kimligin yitirilmesi.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



