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Grup Terapisi ve Grup Sureci Dinamikleri
Nedir?

Calisma Kagidi

Grup terapisi, Uyelerin birbirleriyle etkilesim kurarak kisisel gelisimlerini destekledigi, grup sireci
dinamikleri ise bu etkilesimlerin nasil gerceklestigini ve grubun nasil ilerledigini analiz eden
psikolojik bir yaklasimdir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi grup terapisinin temel amaclarindan biri DEGILDIR?

A) Bireylerin sosyal destek bulmasi

B) Yalnizlik hissinin azaltilmasi

C) Diger grup uyelerinin kisisel bilgilerini zorla 6grenme

D) iletisim becerilerinin gelistirilmesi

2. Grup sureci dinamiklerinde, grup Uyelerinin birbirleriyle catisma yasadigi ve liderligin
sorgulandigi asama hangisidir?

A) Olusum

B) Firtina (Catisma)

C) Norm Olusturma

D) isleyis

3. Grup terapisinde, Uyelerin birbirlerinin deneyimlerinden ders ¢ikardigi ve ortak ¢cozumler
drettigi asama hangisidir?

A) Olusum

B) Firtina (Catisma)

C) Norm Olusturma
D)

Isleyis
4. Bir bagimlilikla micadele edenlerin olusturdugu bir destek grubunda, yeni katilan bir
dyenin yasadigi zorluklara diger Gyelerin empatiyle yaklasmasi ve kendi deneyimlerini
paylasmasi grup ici destegin bir 6rnegidir. Bu durum, grubun 'norm olusturma' asamasindaki
dinamiklerini gdsterir.

5. Bir Universite 6grencileri grubunda, bir proje Gzerinde ¢alisirken ortaya ¢ikan anlasmazliklar
ve bu anlasmazliklarin grup lideri tarafindan yapici bir sekilde ¢6ztlmesi, grup ici catisma
yonetimi ve liderlik dinamiklerinin bir érnegidir.

6. Tanimla: Grup Terapisi Nedir?
7. Tanimla: Grup Sdreci Dinamikleri Nedir?

8. Tanimla: Grup Terapisinin Faydalari Nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. C) Diger grup Uyelerinin kisisel bilgilerini zorla 6grenme — Grup terapisinde amag, bireylerin
birbirlerine géntlll olarak destek olmasi ve kisisel gelisimlerini saglamasidir. Diger Uyelerin
bilgilerini zorla 6grenmeye calismak bu amacin disindadir.

2. B) Firtina (Catisma) — Firtina (Catisma) asamasi, grup uyeleri arasinda belirgin anlasmazliklarin,
catismalarin ve liderlik micadelelerinin yasandigi donemdir.

3. D) isleyis — isleyis asamasinda grup, daha énce belirlenen normlar cercevesinde uyumlu bir
sekilde calisir, Gyeler birbirlerinin deneyimlerinden yararlanir ve ortak hedeflere odaklanir.

4. 1. Yeni Uye deneyimini paylasir. 2. Diger Uyeler empati ve destek sunar. 3. Ortak ¢c6zim yollari
aranir. 4. Grubun baglari glclenir.

5. 1. Anlasmazlik ortaya cikar. 2. Grup Uyeleri farkl géruslerini belirtir. 3. Lider arabuluculuk yapar.
4. Ortak bir karara varilir.

6. Bireylerin ortak sorunlar etrafinda bir araya gelerek birbirlerine destek oldugu ve terapistce
yOnlendirildigi grup psikoterapisi.
7. Gruptaki Gyeler arasindaki etkilesimleri, rollerin olusumunu ve grubun gelisimini inceleyen alan.

8. Sosyal destek, farkl bakis acilari kazanma, yalnizlik hissinin azalmasi, iletisim becerilerinin
gelismesi.

Bounlu
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