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Psikoloji Tarihi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Psikoloji tarihi, zihin ve davranışın incelenmesinde kullanılan temel felsefi ve bilimsel yaklaşımların,
önemli düşünürlerin ve dönüm noktalarının tarihsel bir analizidir.
Sorular
1. Psikolojinin bilimsel bir disiplin olarak kabul görmesinde en önemli adım hangisidir?
A) Platon'un ruh anlayışı
B) Wilhelm Wundt'un laboratuvarı
C) Sigmund Freud'un psikanalizi
D) Davranışçılığın ortaya çıkışı
2. Sigmund Freud hangi ekolün kurucusudur?
A) Yapısalcılık
B) Davranışçılık
C) Psikanaliz
D) Bilişsel Psikoloji
3. Davranışçılık ekolü temel olarak neye odaklanır?
A) Bilinçdışı çatışmalar
B) Gözlemlenebilir davranışlar
C) Zihinsel süreçler
D) İnsanın potansiyeli
4. Psikolojinin felsefi kökleri nelerdir?
5. Bilimsel psikolojinin doğuşu nasıl olmuştur?
6. Psikolojinin başlıca ekolleri hangileridir?
7. Tanımla: Wilhelm Wundt
8. Tanımla: Davranışçılık
9. Tanımla: Psikanaliz

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Wilhelm Wundt'un laboratuvarı — Wilhelm Wundt'un 1879'da Leipzig'de ilk deneysel psikoloji
laboratuvarını kurması, psikolojinin felsefeden ayrılarak bağımsız bir bilim dalı olmasında kritik bir
adımdır.
2. C) Psikanaliz — Sigmund Freud, bilinçdışı süreçleri ve bastırılmış arzuları vurgulayan Psikanaliz
ekolünün kurucusudur.
3. B) Gözlemlenebilir davranışlar — Davranışçılık, içsel zihinsel süreçler yerine sadece dışarıdan
gözlemlenebilen ve ölçülebilen davranışlara odaklanır.
4. Antik Yunan'dan Rönesans'a kadar Platon, Aristoteles gibi düşünürlerin ruh, akıl ve bilgi üzerine
görüşleri, psikolojinin temelini oluşturan ilk fikirleri sunmuştur.
5. 19. yüzyılda Wilhelm Wundt'un ilk deneysel psikoloji laboratuvarını kurmasıyla psikoloji,
felsefeden ayrılarak bağımsız bir bilim dalı haline gelmiştir.
6. Yapısalcılık, İşlevselcilik, Davranışçılık, Psikanaliz, Bilişsel Psikoloji ve Hümanistik Psikoloji gibi
ekoller, psikolojinin gelişiminde önemli rol oynamıştır.
7. İlk deneysel psikoloji laboratuvarını kurarak bilimsel psikolojinin babası kabul edilir.
8. Zihinsel süreçleri göz ardı ederek sadece gözlemlenebilir davranışları incelemeyi savunan
ekoldür.
9. Sigmund Freud tarafından geliştirilmiş, bilinçdışı süreçlerin ve erken çocukluk deneyimlerinin
önemini vurgulayan yaklaşımdır.

Bounlu
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