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Psikoloji Tarihi Nedir?
Calisma Kagidi

Psikoloji tarihi, zihin ve davranisin incelenmesinde kullanilan temel felsefi ve bilimsel yaklasimlarin,
onemli dasundrlerin ve donum noktalarinin tarihsel bir analizidir.

Sorular

1. Psikolojinin bilimsel bir disiplin olarak kabul gérmesinde en 6nemli adim hangisidir?
A) Platon'un ruh anlayisi

B) Wilhelm Wundt'un laboratuvari

C) Sigmund Freud'un psikanalizi

D) Davranisciligin ortaya cikisi

2. Sigmund Freud hangi ekollin kurucusudur?
A) Yapisalcilik

Davraniscilik

Psikanaliz

Bilissel Psikoloji
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3. Davraniscilik ekold temel olarak neye odaklanir?
Go6zlemlenebilir davranislar

)

)

) Zihinsel sUrecler

) Insanin potansiyeli

. Psikolojinin felsefi kokleri nelerdir?
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5. Bilimsel psikolojinin dogusu nasil olmustur?
6. Psikolojinin baslica ekolleri hangileridir?

7. Tanimla: Wilhelm Wundt

8. Tanimla: Davraniscilik
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. Tanimla: Psikanaliz
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Cevap Anahtan

1. B) Wilhelm Wundt'un laboratuvari — Wilhelm Wundt'un 1879'da Leipzig'de ilk deneysel psikoloji
laboratuvarini kurmasi, psikolojinin felsefeden ayrilarak bagimsiz bir bilim dal olmasinda kritik bir
adimdir.

2. C) Psikanaliz — Sigmund Freud, bilincdisi strecleri ve bastirilmis arzulari vurgulayan Psikanaliz
ekoltnutn kurucusudur.

3. B) GOzlemlenebilir davranislar — Davraniscilik, i¢csel zihinsel strecler yerine sadece disaridan
goézlemlenebilen ve dlcllebilen davranislara odaklanir.

4. Antik Yunan'dan Ronesans'a kadar Platon, Aristoteles gibi disunurlerin ruh, akil ve bilgi Gzerine
gorusleri, psikolojinin temelini olusturan ilk fikirleri sunmustur.

5. 19. ylzyilda Wilhelm Wundt'un ilk deneysel psikoloji laboratuvarini kurmasiyla psikoloji,
felsefeden ayrilarak bagimsiz bir bilim dali haline gelmistir.

6. Yapisalcilik, islevselcilik, Davraniscilik, Psikanaliz, Bilissel Psikoloji ve Hiimanistik Psikoloji gibi
ekoller, psikolojinin gelisiminde dnemli rol oynamistir.

7. Ilk deneysel psikoloji laboratuvarini kurarak bilimsel psikolojinin babasi kabul edilir.

8. Zihinsel surecleri g6z ardi ederek sadece gbzlemlenebilir davranislari incelemeyi savunan
ekoldar.

9. Sigmund Freud tarafindan gelistirilmis, bilincdisi sireclerin ve erken cocukluk deneyimlerinin
Onemini vurgulayan yaklagsimdir.
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