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Humanistik ve Varoluscu Terapiler Nedir?

Calisma Kagidi

Hlmanistik terapi, bireyin dogustan iyi olduguna ve kendini gerceklestirme potansiyeline sahip
olduguna inanirken; Varoluscu terapi, bireyin yasamin anlamsizligi karsisinda kendi anlamini
yaratma sorumlulugunu vurgular.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Hiimanistik terapinin temel bir prensibi DEGILDIR?
A) Kosulsuz olumlu kabul

B) Empati

C) Bireyin kendini gerceklestirme potansiyeli

D) Kisiligin erken yasantilarla belirlendigi fikri

2. Varoluscu terapiye gore, bireyin yasamdaki temel sorumlulugu nedir?

A) Baskalarinin beklentilerini karsilamak

B) Toplumsal normlara uymak

C) Kendi anlamini yaratmak ve secimlerinin sorumlulugunu almak

D) Acidan kacinmak

3. Hangi terapi yaklasimi, danisanin 'simdi ve burada' deneyimine odaklanir?

A) Psikodinamik Terapi

B) Bilissel Davraniscl Terapi

C) Himanistik ve Varoluscu Terapiler
D) Sistemik Terapi

4. Bir danisanin strekli olarak baskalarinin beklentilerini karsilama cabasi icinde oldugunu ve
kendi ihtiyaclarini ihmal ettigini distinelim. Himanistik terapi bu durumda danisana nasil
yardimci olur?

5. Bir danisan, yasaminda bir amacg bulamadigini ve derin bir anlamsizlik hissi yasadigini ifade
ediyor. Varoluscu terapi bu durumda danisana nasil yaklasir?

6. Tanimla: Himanistik Terapinin Temel ilkesi Nedir?
7. Tanimla: Varoluscu Terapinin Vurguladigi Anahtar Kavram Nedir?

8. Tanimla: Hangi terapi yaklasimi 'kosulsuz olumlu kabul'l temel alir?
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Cevap Anahtan

1. D) Kisiligin erken yasantilarla belirlendigi fikri — Kisiligin erken yasantilarla belirlendigi fikri daha
cok psikodinamik yaklasimlara aittir. Himanistik terapi, bireyin mevcut deneyimlerine ve gelecege
odaklanir.

2. C) Kendi anlamini yaratmak ve secimlerinin sorumlulugunu almak — Varoluscu terapi, bireyin
varolussal kaygilarla ylzleserek kendi yasaminin anlamini ve degerlerini belirleme 6zgurligine ve
sorumluluguna sahip oldugunu vurgular.

3. C) Himanistik ve Varoluscu Terapiler — Himanistik ve Varoluscu terapiler, bireyin mevcut
deneyimlerine, duygularina ve farkindaligina odaklanarak 'simdi ve burada' ilkesini benimser.

4. Terapist, danisana kosulsuz olumlu kabul gosterir.,Danisanin kendi duygularini ve degerlerini
kesfetmesine yardimci olur.,Danisanin kendi ihtiyaclarini ve isteklerini ifade etmesi icin gtvenli bir
alan saglar.,Danisanin kendi kararlarini verme ve sorumluluk alma becerisini giiclendirir.

5. Terapist, danisanin yasamindaki anlamsizlik hissini kabul eder ve derinlemesine
inceler.,Danisanin 6lum, 6zgurlik, izolasyon ve anlamsizlik gibi varolussal kaygilariyla
ylUzlesmesine yardimci olur.,Danisanin kendi degerlerini ve anlamini yaratma sorumlulugunu
vurgular.,Danisanin secimlerinin sonuclarini kabullenmesini ve daha otantik bir yasam strmesini
tesvik eder.

6. Bireyin dogustan iyi olduguna ve kendini gerceklestirme potansiyeline sahip olduguna inanmak.
7. Bireyin yasamin anlamsizhgi karsisinda kendi anlamini yaratma sorumlulugu.

8. Himanistik Terapi.
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