Boun | U bounlu.com/learn/tr/psychology/humanistic-theories

Insani Kisilik Teorileri Nedir?
Calisma Kagidi

insani kisilik teorileri, bireyin diisiince, duygu ve davranislarini sekillendiren temel psikolojik
yapilari ve sltrecleri inceleyen yaklasimlardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi insani kisilik teorilerinin temel odak noktalarindan biridir?

Davranissal kosullanmalar
Bireyin potansiyeli ve 6zgUr iradesi
Biyolojik belirleyiciler

. Maslow'un ihtiyaclar Hiyerarsisi'nde en Ust diizey ihtiyac hangisidir?
Guvenlik ihtiyaci

Sevgi ve ait olma ihtiyaci

Fizyolojik ihtiyaclar

Kendini gerceklestirme ihtiyaci

A)
B)
Q)
D)
3. Carl Rogers'a gore psikolojik uyum icin ne gereklidir?

A) Gercek benlik ile ideal benlik arasinda ylksek derecede uyum
Bilincdisi dartdlerin tam tatmini

Sosyal onay ve kabulin maksimize edilmesi
Davranissal pekistireclerin surekli uygulanmasi
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. Insancil yaklasimin temel aldigi varsayimlar nelerdir?

B
C
D
4
5. Maslow'un ihtiyaclar Hiyerarsisi, kisilik gelisimini nasil aciklar?
6. Carl Rogers'in 'Benlik' kavrami ne anlama gelir?

7. Tanimla: insancil Yaklasim

8. Tanimla: Maslow'un ihtiyaclar Hiyerarsisi

9

. Tanimla: Carl Rogers
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Cevap Anahtan

1. C) Bireyin potansiyeli ve 6zglr iradesi — insani teoriler, bireyin kendini gerceklestirme
potansiyeline ve 6znel deneyimlerine bliyuk énem verir.

2. D) Kendini gerceklestirme ihtiyaci — Hiyerarsinin zirvesinde, bireyin tam potansiyeline ulasma
egilimi olan kendini gerceklestirme yer alir.

3. A) Gercek benlik ile ideal benlik arasinda yuksek derecede uyum — Rogers, bireyin kendisi

hakkindaki algilari (gercek benlik) ile olmak istedigi kisi (ideal benlik) arasindaki tutarhligin
psikolojik saglik icin kritik oldugunu savunmustur.

4. insancil yaklasim, bireyin 6zgiir iradesine, kendini gerceklestirme potansiyeline ve 6znel
deneyimlerine odaklanir. insanlarin dogustan iyi olduguna ve kendi hayatlarinin kontroliini elinde
tutma egiliminde olduguna inanir.

5. Maslow'a gore, bireylerin temel fizyolojik ve glvenlik ihtiyaglar karsilandiginda, sevgi ve ait
olma, saygl gorme ve son olarak kendini gerceklestirme gibi daha Ust dlzey ihtiyaclara yonelirler.
Bu hiyerarsi, kisilik gelisiminin bir haritasini sunar.

6. Rogers'a gore 'benlik', bireyin kendisi hakkindaki algilari ve inanclarinin butunudur. Gercek
benlik (oldugumuz kisi) ile ideal benlik (olmak istedigimiz kisi) arasindaki uyum, psikolojik saglk ve
kisisel gelisim icin 6nemlidir.

7. Bireyin 6zgur iradesi, potansiyeli ve 6znel deneyimlerine odaklanir.
8. Temel ihtiyaclardan kendini gerceklestirmeye dogru bir gelisim sirasi sunar.

9. Gercek benlik ve ideal benlik arasindaki uyumun énemini vurgular.
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