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Kimlik Olusumu ve Benlik-Kavrami Gelisimi
Nedir?

Calisma Kagidi

Kimlik olusumu, bireyin deneyimleri, sosyal etkilesimleri ve bilissel stirecleri araciligiyla kendisi
hakkinda tutarli bir anlayis gelistirmesi; benlik-kavrami ise bu anlayisin icerigini olusturan 6znel
degerlendirmeler butinadar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kimlik olusumu sirecini etkileyen temel faktorlerden biri degildir?

A) Bilissel Gelisim

) Sosyal Etkilesimler
) Genetik Miras

) Deneyimler

B

C

D

2. Benlik-kavraminin gelisiminde erken cocukluk dénemi neden énemlidir?

A) Bireyin sosyal statlsunu belirledigi icin

B) ilk glivenli baglanmalarin ve temel 6z-deger duygusunun olustugu dénem oldugu icin
C) Ergenlikteki kimlik karmasasini 6nledigi icin

D) Bireyin kariyer hedeflerini belirledigi icin

3.
A
B
C

‘Rol Karmasasi' durumu, kimlik olusumunun hangi evresiyle iliskilidir?
Bebeklik

Okul Cagi

Ergenlik

D) Genc Yetiskinlik

vvvv

4. Ergenlik déneminde kimlik karmasasi yasayan bir genc, farkli sosyal gruplara dahil olarak
ve cesitli ilgi alanlarini deneyerek kendi kimligini nasil kesfedebilir?

5. Cocukluk déneminde olumlu ebeveyn destegi alan bir bireyin benlik-kavrami gelisimi nasil
etkilenir?

6. Kalttrel farkhhklar, bir bireyin kimlik olusumu ve benlik-kavrami gelisimini nasil
etkileyebilir?

7. Tanimla: Kimlik Olusumu
8. Tanimla: Benlik-Kavrami

9. Tanimla: Erikson'un Kimlik Evreleri

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Genetik Miras — Genetik miras, bireyin potansiyelini belirleyebilir ancak kimlik olusumu daha
cok cevresel ve deneyimsel faktorlerle sekillenir.

2. B) ilk glivenli baglanmalarin ve temel 6z-deder duygusunun olustugu dénem oldugu icin —
Erken cocuklukta ebeveynlerle kurulan givenli baglanmalar ve alinan destek, bireyin temel
0z-deger duygusunu ve benlik-kavramini olumlu yonde sekillendirir.

3. C) Ergenlik — Erik Erikson'un psikososyal gelisim kuramina gére, ergenlik dénemi 'Kimlik vs. Rol
Karmasasl' evresidir.

4. 1. Farkh sosyal gruplara katilim (spor, sanat, akademik vb.). 2. Cesitli ilgi alanlarini ve hobileri
deneme. 3. Bu deneyimler Gzerine distinme ve kendi degerlerini sorgulama. 4. Aile, arkadaslar ve
akranlarla etkilesimde bulunarak geri bildirim alma. 5. Tutarli ve istikrarli bir 6z-algi gelistirme.

5. 1. Ebeveynlerden sevgi ve kabul gérme. 2. Basarilarinin takdir edilmesi ve cabalarinin
desteklenmesi. 3. Hatalardan ders cikarma firsati bulma. 4. Kendine giiven ve olumlu bir 6z-deger
duygusu gelistirme. 5. Sosyal ortamlarda daha girisken ve basarili olma egilimi.

6. 1. Bireyin yetistigi kiltlrel normlari ve degerleri i¢csellestirmesi. 2. Farkl kulttrlerle etkilesimde
bulunarak kendi kimligini sorgulamasi. 3. Kultirel kimlik ile bireysel kimlik arasinda bir denge
kurma cabasi. 4. CokkUltlrlt ortamlarda aidiyet duygusu ve 6z-algidaki degisimler. 5. Kalttrel
uyum veya catisma sureclerinin benlik-kavramina etkisi.

7. Bireyin yasami boyunca kendisini nasil algiladigi ve tanimladigi siirec.
8. Kisinin kendine dair inanclari, degerleri ve 6zelliklerinin toplami.

9. Ergenlik dénemindeki 'Kimlik vs. Rol Karmasasi' evresi, kimlik olusumunun kritik bir asamasidir.
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