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Uzun Sureli Bellek Sistemleri Nedir?

Calisma Kagidi

Uzun sareli bellek sistemleri, bilgiyi gecici depolama alanlarindan (kisa sureli bellek) alip,
anlamlandirarak ve pekistirerek kalici hale getiren karmasik sireclerdir. Bu sistemler, bilgiyi farkh
formlarda (bildirimsel ve islemsel) saklar.

Sorular

1. Birinci dogum ginuntzUi hatirlamak hangi bellek tlrine érnektir?

A) Semantik Bellek
B) islemsel Bellek
C) Epizodik Bellek
D) Kisa Sureli Bellek

2. 'iki kere ikinin dort etmesi' hangi bellek tird ile iliskilidir?

A) Epizodik Bellek

B) islemsel Bellek

C) Semantik Bellek

D) Duyusal Bellek

3. Uzun sireli bellege bilgi aktariminda 'pekistirme'nin rolt nedir?
A) Bilgiyi unutmay! kolaylastirir

B) Bilginin kalicithgini artirir

C) Bilgiyi gecici olarak saklar

D) Bilgiyi sadece duyusal dizeyde tutar

4. Bir bisiklete binmeyi 6grenmek uzun sireli bellegin hangi tirtine érnektir?

5. Paris'in Fransa'nin baskenti oldugunu bilmek uzun sireli bellegin hangi tlrliine érnektir?
6. Tanimla: Uzun Sureli Bellegin Temel islevi Nedir?

7. Tanimla: Uzun Sureli Bellegin Ana Turleri Nelerdir?

8. Tanimla: Bildirimsel Bellek Kaca Ayrilir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Epizodik Bellek — Kisisel ve zamansal olarak yer belirgin anilar epizodik bellekte saklanir.
2. C) Semantik Bellek — Genel gecer ve olgusal bilgiler semantik bellekte depolanir.

3. B) Bilginin kalicihgini artirir — Tekrar ve anlamlandirma yoluyla pekistirilen bilgiler uzun sureli
bellekte daha kalici olur.

4. Bisiklete binmek, tekrar tekrar pratik yaparak égrenilen bir beceridir. Bu tur bilingsizce
uygulanan beceriler, islemsel bellekte (procedural memory) saklanir. Bilgiyi bilincli olarak
hatirlamak yerine, eylemi otomatik olarak gerceklestiririz.

5. Bu bilgi, olgusal bir bilgidir ve bilincli olarak hatirlanabilir. Bu tir bilgilerin saklandigi yer
bildirimsel bellektir (declarative memory). Bildirimsel bellek de kendi icinde epizodik (kisisel
deneyimler) ve semantik (genel bilgiler) bellek olarak ikiye ayrilir. Paris 6rnegi semantik bellege
girer.

6. Bilgiyi kalici olarak depolamak ve gerektiginde geri cagirmak.
7. Bildirimsel Bellek (Olgusal) ve islemsel Bellek (Beceri).

8. Epizodik Bellek (Kisisel Anilar) ve Semantik Bellek (Genel Bilgiler).

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢é6ztimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



