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Duygu Durum Bozukluklari: Depresyon ve
Bipolar Nedir?

Calisma Kagidi

Depresyon, sirekli Gzuntd, ilgi kaybi ve enerji distkltgu ile kendini gosterirken, bipolar bozukluk
mani (asiri nese, cosku) ve depresyon dénemlerinin birbiri ardina yasanmasiyla karakterizedir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bipolar bozuklugun mani dénemine ait bir belirtidir?
A) Surekli yorgunluk hissi

B) Asiri nese ve enerji hali

C) ilgi kaybi

D) Yetersiz uyku istegi

2. Depresyon ve bipolar bozukluk arasindaki temel ayrim nedir?

A) Depresyonda ilac tedavisi yoktur.

B) Bipolar bozuklukta sadece depresyon déonemleri yasanir.

C) Bipolar bozuklukta mani/hipomani ve depresyon doénemleri gorulur.
D) Depresyon sadece yaslilarda goralur.

3. Bipolar bozukluk tedavisinde siklikla kullanilan ila¢ gruplarindan biri hangisidir?

A) Antibiyotikler
B) Antipsikotikler
C) Antidepresanlar
D) Agri kesiciler

4. Depresyon ile Bipolar Bozukluk Arasindaki Temel Fark Nedir?
. Bipolar Bozuklukta Mani Dénemi Belirtileri Nelerdir?
. Depresyon Tedavisinde Hangi Yontemler Kullanilir?
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7. Tanimla: Depresyonun Anahtar Belirtileri
8. Tanimla: Bipolar Bozuklukta Mani Belirtileri
9

. Tanimla: Bipolar Bozuklukta Depresyon Belirtileri

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Asiri nese ve enerji hali — Mani dénemi, asiri enerji, nese ve cosku ile karakterizedir.
Yorgunluk, ilgi kaybi ve uyku sorunlari ise depresyon belirtileridir.

2. C) Bipolar bozuklukta mani/hipomani ve depresyon dénemleri gérulur. — Bipolar bozuklugun
ayirt edici 6zelligi, hem asiri yikselme (mani/hipomani) hem de disUs (depresyon) dénemlerinin
bir arada yasanmasidir.

3. C) Antidepresanlar — Bipolar bozukluk tedavisinde duygu durum dengeleyiciler (stabilizatorler)
ve bazen antipsikotikler kullanilir. Antidepresanlar ise dikkatli kullanilmali veya mani dénemini
tetikleyebilecegi icin kacinilmalidir.

4. Depresyon, tek yonll bir duygu durum disukligi iken, bipolar bozukluk hem asir ytkselme
(mani/hipomani) hem de dusus (depresyon) donemlerini igerir.

5. Asiri enerji, uyku ihtiyacinda azalma, hizli konusma, distnce akisinda hizlanma, riskli
davranislarda artis ve kendini asiri degerli gérme gibi belirtiler goralebilir.

6. Psikoterapi (bilissel davranisci terapi gibi) ve antidepresan ilaclar depresyon tedavisinde sikca
kullanilan yontemlerdir.

7. Uzlntu, ilgi kaybi, enerji distkliga, uyku sorunlari, istah degisiklikleri, degersizlik hissi.
8. Cosku, eneriji artisi, uyku ihtiyacinda azalma, hizli konusma, distunce ucusmasi, durtusellik.

9. Depresyon ile ayni belirtiler gorulebilir, ancak mani dénemleriyle birlikte seyreder.
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