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Duygulanim Bozukluklari ve Depresyon
Nedir?

Calisma Kagidi

Duygulanim bozukluklari, duygusal inis cikislarla karakterize edilen ruh sagligi durumlaridir;
depresyon ise surekli Gzuntd, ilgi kaybi ve enerji azligi ile kendini gésteren ciddi bir duygulanim
bozuklugudur.

Sorular
1. Asagidakilerden hangisi depresyonun yaygin bir belirtisi DEGILDIR?

A) ilgi kaybi
B) Asiri enerji
C) Yorgunluk
D) Degersizlik hissi
2. Mani ve depresif donemlerin birbirini takip ettigi duygulanim bozuklugu hangisidir?
A) Distimi
B) Bipolar Bozukluk
C) Mevsimsel Duygulanim Bozuklugu
D) Depresif Kisilik Bozuklugu
3. Psikoterapi, duygulanim bozukluklarinin tedavisinde hangi roltG oynar?
A) Sadece semptomlari hafifletir
B) Altta yatan nedenleri anlamaya ve basa cikma stratejileri gelistirmeye yardimci olur
C) Kesin tedavi saglar ve ilac gerektirmez
)

D) Sadece hafif vakalarda etkilidir

4. Depresif bir bireyin tipik bir gint nasil gecer?

5. Bipolar bozuklukta mani dénemi belirtileri nelerdir?

6. Distimi (Surekli Depresif Bozukluk) ile major depresyon arasindaki fark nedir?
7. Tanimla: Duygulanim Bozuklugu

8. Tanimla: Depresyon

9. Tanimla: Bipolar Bozukluk

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Asiri enerji — Asiri enerji, daha ¢ok bipolar bozuklugun mani déneminde gorulen bir belirtidir;
depresyonda ise genellikle enerji azligi hakimdir.

2. B) Bipolar Bozukluk — Bipolar bozukluk, mani (coskunluk) ve depresif donemlerin dontsumlu
olarak yasandigi bir durumdur.

3. B) Altta yatan nedenleri anlamaya ve basa cikma stratejileri gelistirmeye yardimci olur —
Psikoterapi, bireyin dislince ve davranis kaliplarini degistirmesine, duygusal zorluklarla basa
cikma becerileri kazanmasina ve semptomlari ydonetmesine yardimci olur.

4. Sabah uyanmakta zorlanir, gin boyu isteksiz ve yorgun hisseder, sosyal aktivitelerden kacinir,
uyku dizeni bozulur ve kendini degersiz veya umutsuz hisseder.

5. Asirl nese, cosku, enerji fazlaligi, uyku ihtiyacinda azalma, hizli konusma, disince akisinda
hizlanma ve riskli davranislarda artis goérulebilir.

6. Distimi, daha hafif ama daha uzun sureli (en az 2 yil) depresif belirtilerle seyrederken, major
depresyon daha siddetli ve belirli bir stiire (en az 2 hafta) devam eden belirtilerle karakterizedir.

7. Kisinin ruh halini ve duygusal durumunu etkileyen psikolojik rahatsizliklar.

8. Surekli GzUntd, ilgi kaybi, enerji azligi ve diger belirtilerle karakterize edilen bir duygulanim
bozuklugu.

9. Mani (coskulu donemler) ve depresif donemlerle seyreden bir duygulanim bozuklugu.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢éztmler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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