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Motivasyon Kuramlari ve itisler Nedir?

Calisma Kagidi

Motivasyon kuramlari, insanlarin neden belirli sekillerde davrandiklarini aciklamaya calisirken,
itisler bu davranislar tetikleyen temel fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerdir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi birincil itislere (primary drives) bir érnektir?

A) Basari istegi

B) Aclik

C) Sosyal kabul

D) Para kazanma

2. Bir bireyin bir hobisiyle ugrasirken zamanin nasil gectigini anlamamasi, hangi tar
motivasyona drnektir?

A) Dissal motivasyon

B) Kacinma motivasyonu
C) icsel motivasyon

D) Olumsuz motivasyon

3. Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisinde en temel dizeydeki ihtiyaclar nelerdir?

A) Guvenlik ihtiyaclari

B) Fizyolojik ihtiyaclar

C) Sevgi ve ait olma ihtiyaclari
D) Saygi ihtiyaclan

4. Aclik hissi, bir bireyi yiyecek aramaya nasil motive eder?

5. Bir 6grencinin sinavdan yUksek not alma istegi hangi motivasyon kuramiyla acgiklanabilir?
6. Tanimla: Motivasyon nedir?

7. Tanimla: Itis (Drive) nedir?

8. Tanimla: Homeostazi nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Achik — Aclik, susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaglardan kaynaklanan itisler birincil itislerdir.

2. C) icsel motivasyon — Davranisin kendisinden keyif alma ve aktiviteye dalma durumu icsel
motivasyonun bir géstergesidir.

3. B) Fizyolojik ihtiyaclar — Maslow'a gbre en temel ihtiyaclar, hayatta kalmak icin gerekli olan
fizyolojik ihtiyaclardir.

4. 1. Fizyolojik ihtiyac: Viicudun enerjiye ihtiyaci olmasi (aclik). 2. itis: Aclik hissinin yarattigi
rahatsizlik ve dartl (itis). 3. Davranis: Yiyecek bulma ve yeme davranisi (motivasyon). 4. Amac:
Aclik itisini gidermek ve fizyolojik dengeyi saglamak.

5. 1. Bilissel Kuram: Ogrenci, yiiksek not almanin basari ve 6diil getirecegine dair inanclara
sahiptir. 2. Basari itisi: Yiksek basari elde etme ve yetkinlik hissi yasama istegi. 3. Dissal
Motivasyon: Ogretmen veya ailenin takdirini kazanma beklentisi.

6. Bireyin davranislarini baslatan, yéonlendiren ve strduren i¢csel veya dissal gUgler.
7. Fizyolojik veya psikolojik bir ihtiyacin yarattigi, davranisi harekete geciren gerilim veya durtd.

8. Vicudun i¢c denge durumunu koruma egilimi.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢é6ztimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
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