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Nörogelişimsel Bozukluklar Nedir?
Çalışma Kağıdı

Nörogelişimsel bozukluklar, beyin gelişimindeki farklılıklardan kaynaklanan ve kişinin bilişsel,
duygusal, motor ve sosyal işlevlerini etkileyen durumlardır. Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite
Bozukluğu (DEHB) ile Otizm Spektrumu Bozukluğu (OSB) bu grubun en bilinen örneklerindendir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi nörogelişimsel bozuklukların genel bir özelliğidir?
A) Sadece yetişkinlikte ortaya çıkar.
B) Beyin gelişimini etkiler.
C) Sadece fiziksel belirtiler gösterir.
D) Her zaman tedavi edilebilir bir hastalıktır.
2. DEHB'nin temel belirtilerinden biri aşağıdakilerden hangisidir?
A) Aşırı sosyal beceriler
B) Dürtüsellik
C) Duygusal zeka yüksekliği
D) Sınırlı dil gelişimi
3. Otizm Spektrumu Bozukluğu'nda sıklıkla görülen bir durum nedir?
A) Göz teması kurmaktan kaçınma
B) Sosyal ipuçlarını kolayca anlama
C) Akranlarıyla kolay ilişki kurma
D) Esnek ilgi alanları
4. DEHB'li bir çocuğun tipik davranışları neler olabilir?
5. Otizm Spektrumu Bozukluğu'nun (OSB) sosyal etkileşimdeki belirtileri nelerdir?
6. Tanımla: Nörogelişimsel Bozukluklar
7. Tanımla: DEHB (Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu)
8. Tanımla: Otizm Spektrumu Bozukluğu (OSB)

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Beyin gelişimini etkiler. — Nörogelişimsel bozukluklar, beyin gelişimindeki farklılıklardan
kaynaklanır ve genellikle çocuklukta başlar.
2. B) Dürtüsellik — Dürtüsellik, DEHB'nin temel belirtilerinden biridir ve kişinin ani kararlar
almasına veya düşünmeden davranmasına neden olabilir.
3. A) Göz teması kurmaktan kaçınma — Otizm Spektrumu Bozukluğu olan bireylerde göz teması
kurmaktan kaçınma yaygın bir belirtidir.
4. DEHB'li bir çocuk, yaşıtlarına göre daha fazla dikkat dağınıklığı, aşırı hareketlilik ve dürtüsellik
gösterebilir. Ödevlerini tamamlama, yönergeleri takip etme veya sakin oturma gibi konularda
zorluk yaşayabilir.
5. OSB'li bireyler, sosyal ipuçlarını anlama, göz teması kurma, empati gösterme ve akranlarıyla
ilişki kurma gibi sosyal etkileşimlerde zorluk yaşayabilirler. Tekrarlayan davranışlar ve sınırlı ilgi
alanları da görülebilir.
6. Beyin gelişimini etkileyen, öğrenme, iletişim ve davranışları etkileyen durumlar.
7. Dikkat sorunları, aşırı hareketlilik ve dürtüsellik ile karakterize nörogelişimsel bozukluk.
8. Sosyal etkileşim, iletişim ve tekrarlayan davranışlarda zorluklarla kendini gösteren
nörogelişimsel bozukluk.
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