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Nöropelastisite ve Öğrenmeye Bağlı Beyin
Değişimleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Nöropelastisite, beynin yapısal ve işlevsel olarak kendini yeniden düzenleyebilme yeteneğidir.
Öğrenme ve deneyimler, sinir ağlarının güçlenmesi, zayıflaması veya yeni bağlantılar kurması
yoluyla beyinde kalıcı değişikliklere yol açar.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi nöropelastisitenin bir sonucu DEĞİLDİR?
A) Yeni bir beceri öğrenmek
B) Hafıza oluşumu
C) Beynin sabit ve değişmez yapısı
D) Travma sonrası iyileşme potansiyeli
2. Beynin öğrenme yoluyla değişebilme yeteneği ne olarak adlandırılır?
A) Nörogenez
B) Nöroplastisite
C) Sinaptik budanma
D) Hücresel adaptasyon
3. Nöropelastisite hangi yaşlarda en belirgindir?
A) Sadece çocuklukta
B) Sadece ergenlikte
C) Yaşam boyu devam eder, ancak erken yaşlarda daha yoğundur
D) Sadece yaşlılıkta
4. Yeni bir dil öğrenmek nöropelastisiteyi nasıl etkiler?
5. Bir müzik aleti çalmayı öğrenmek beyinde ne gibi değişikliklere neden olur?
6. Beyin hasarı sonrası rehabilitasyon nöropelastisite ile nasıl ilişkilidir?
7. Tanımla: Nöropelastisite Nedir?
8. Tanımla: Hangi faktörler nöropelastisiteyi etkiler?
9. Tanımla: Sinaptik Budanma (Synaptic Pruning) Nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Beynin sabit ve değişmez yapısı — Nöropelastisite, beynin değişen koşullara uyum sağlama
ve kendini yeniden düzenleme yeteneğini ifade eder. Bu nedenle beynin sabit yapısı
nöropelastisitenin bir sonucu değildir.
2. B) Nöroplastisite — Beynin öğrenme ve deneyimlere yanıt olarak yapısal ve işlevsel değişiklikler
yapabilme yeteneği nöroplastisite olarak adlandırılır.
3. C) Yaşam boyu devam eder, ancak erken yaşlarda daha yoğundur — Nöropelastisite yaşam
boyu devam eden bir süreçtir. Çocukluk ve ergenlik dönemlerinde daha yoğundur, ancak
yetişkinlik ve yaşlılıkta da önemli ölçüde devam eder.
4. Yeni dil öğrenme süreci, beynin ilgili bölgelerinde (örn. Broca ve Wernicke alanları) sinaptik
bağlantıların güçlenmesine yol açar.,Bu sürekli pratik, yeni nöral yolların oluşumunu teşvik eder ve
mevcut yolların daha verimli hale gelmesini sağlar.,Sonuç olarak, beyin dil işleme konusunda daha
yetkin hale gelir ve bu da öğrenmenin kalıcı bir nörolojik izini bırakır.
5. Müzik enstrümanı çalmak, motor beceriler, işitsel işleme ve hafıza ile ilgili beyin bölgeleri
arasında karmaşık etkileşimleri gerektirir.,Bu süreç, ilgili kortikal alanlarda (örn. motor korteks,
işitsel korteks) nöronlar arasındaki bağlantıların (sinapsların) yoğunluğunun ve etkinliğinin
artmasına neden olur.,Uzun süreli pratik, bu alanların boyutunda ve bağlantı şeklinde
gözlemlenebilir değişikliklere yol açabilir.
6. Beyin hasarı sonrası, sağlam beyin bölgeleri hasarlı bölgelerin işlevlerini üstlenmek için yeniden
organize olabilir.,Terapi ve egzersizler, yeni sinaptik bağlantıların oluşumunu ve mevcutların
güçlenmesini teşvik ederek bu yeniden organizasyonu destekler.,Bu plastisite sayesinde, hastalar
zamanla işlevlerini bir dereceye kadar geri kazanabilirler.
7. Beynin yapısal ve işlevsel olarak değişme yeteneği.
8. Öğrenme, deneyimler, egzersiz, beslenme, uyku, yaş ve travma.
9. Kullanılmayan sinaptik bağlantıların zayıflaması veya ortadan kalkması süreci.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


