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Noropelastisite ve Ogrenmeye Bagl Beyin
Degisimleri Nedir?
Calisma Kagidi

Noropelastisite, beynin yapisal ve islevsel olarak kendini yeniden dizenleyebilme yetenegidir.
Ogrenme ve deneyimler, sinir aglarinin giiclenmesi, zayiflamasi veya yeni baglantilar kurmasi
yoluyla beyinde kalici degdisikliklere yol acar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi néropelastisitenin bir sonucu DEGILDIR?

)
) Hafiza olusumu

) Beynin sabit ve degismez yapisi

) Travma sonrasi iyilesme potansiyeli

. Beynin 6grenme yoluyla degisebilme yetenedi ne olarak adlandirilir?

) Nérogenez

) Noroplastisite

) Sinaptik budanma

) Hlcresel adaptasyon

. NOropelastisite hangi yaslarda en belirgindir?

Sadece cocuklukta

Sadece ergenlikte

Yasam boyu devam eder, ancak erken yaslarda daha yogundur
Sadece yaslilikta

. Yeni bir dil 6grenmek néropelastisiteyi nasil etkiler?

. Bir mlzik aleti calmay1 6grenmek beyinde ne gibi degisikliklere neden olur?
. Beyin hasari sonrasi rehabilitasyon néropelastisite ile nasil iliskilidir?

. Tanimla: Noropelastisite Nedir?

. Tanimla: Hangi faktorler ndropelastisiteyi etkiler?
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. Tanimla: Sinaptik Budanma (Synaptic Pruning) Nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Beynin sabit ve degismez yapisi — Noropelastisite, beynin degisen kosullara uyum saglama
ve kendini yeniden dlizenleme yetenegini ifade eder. Bu nedenle beynin sabit yapisi
noropelastisitenin bir sonucu degildir.

2. B) Noroplastisite — Beynin 6grenme ve deneyimlere yanit olarak yapisal ve islevsel degisiklikler
yapabilme yetenedi néroplastisite olarak adlandirilir.

3. C) Yasam boyu devam eder, ancak erken yaslarda daha yogundur — NoOropelastisite yasam
boyu devam eden bir slrectir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde daha yogundur, ancak
yetiskinlik ve yaslilikta da 6nemli 6lcide devam eder.

4. Yeni dil 6grenme slireci, beynin ilgili bolgelerinde (6rn. Broca ve Wernicke alanlari) sinaptik
baglantilarin giglenmesine yol acar.,Bu strekli pratik, yeni néral yollarin olusumunu tesvik eder ve
mevcut yollarin daha verimli hale gelmesini saglar.,Sonug olarak, beyin dil isleme konusunda daha
yetkin hale gelir ve bu da 6grenmenin kalici bir nérolojik izini birakir.

5. MUlzik enstrimani calmak, motor beceriler, isitsel isleme ve hafiza ile ilgili beyin bdlgeleri
arasinda karmasik etkilesimleri gerektirir.,Bu sirec, ilgili kortikal alanlarda (6rn. motor korteks,
isitsel korteks) néronlar arasindaki baglantilarin (sinapslarin) yogunlugunun ve etkinliginin
artmasina neden olur.,Uzun sireli pratik, bu alanlarin boyutunda ve baglanti seklinde
gozlemlenebilir degisikliklere yol acabilir.

6. Beyin hasari sonrasi, saglam beyin boélgeleri hasarli bolgelerin islevlerini Gstlenmek icin yeniden
organize olabilir.,Terapi ve egzersizler, yeni sinaptik baglantilarin olusumunu ve mevcutlarin
guclenmesini tesvik ederek bu yeniden organizasyonu destekler.,Bu plastisite sayesinde, hastalar
zamanla islevlerini bir dereceye kadar geri kazanabilirler.

7. Beynin yapisal ve islevsel olarak degisme yetenedi.
8. Ogrenme, deneyimler, egzersiz, beslenme, uyku, yas ve travma.

9. Kullanilmayan sinaptik baglantilarin zayiflamasi veya ortadan kalkmasi slreci.
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TUum kartlar, adim adim ¢é6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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