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Gözlemsel Öğrenme ve Modelleme Nedir?
Çalışma Kağıdı

Gözlemsel öğrenme, bireyin başkalarının davranışlarını gözlemleyerek ve bu davranışların
sonuçlarını görerek öğrenmesidir. Modelleme ise bu gözlemlenen davranışların taklit edilme
sürecidir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi gözlemsel öğrenmenin temel bileşenlerinden biri DEĞİLDİR?
A) Dikkat
B) Belleğe Alma
C) Doğrudan Deneyim
D) Motivasyon
2. Albert Bandura'nın Bobo Doll deneyi neyi göstermiştir?
A) Çocukların şiddet içeren davranışları gözlemleyerek öğrendiğini
B) Çocukların sadece ödül aldıklarında öğrendiğini
C) Çocukların genetik olarak agresif olduğunu
D) Çocukların şiddetten kaçındığını
3. Bir bireyin, bir rol modelin başarılarını izleyerek kendi hedeflerine ulaşma konusunda
motive olması hangi kavramla ilgilidir?
A) Klasik Koşullanma
B) Edimsel Koşullanma
C) Gözlemsel Öğrenme
D) Gizil Öğrenme
4. Bir çocuğun, ebeveyninin televizyondaki bir karakterin hareketlerini taklit ettiğini
gözlemlemesi ve daha sonra kendisinin de bu hareketleri yapmaya çalışması nasıl bir
öğrenme örneğidir?
5. Yeni bir işe başlayan bir çalışanın, deneyimli bir meslektaşını izleyerek işin inceliklerini
öğrenmesi gözlemsel öğrenme midir?
6. Bir sporcunun, antrenörünün gösterdiği teknikleri izleyerek kendi performansını geliştirmesi
hangi öğrenme türüne örnektir?
7. Tanımla: Gözlemsel Öğrenme'nin temelini oluşturan kavram nedir?
8. Tanımla: Albert Bandura hangi öğrenme teorisiyle tanınır?
9. Tanımla: Gözlemsel öğrenmede hangi bilişsel süreçler rol oynar?
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Cevap Anahtarı
1. C) Doğrudan Deneyim — Gözlemsel öğrenme, doğrudan deneyim yerine başkalarının
davranışlarını gözlemleyerek gerçekleşir. Diğer seçenekler (dikkat, belleğe alma, motivasyon)
öğrenme sürecinin önemli bilişsel adımlarıdır.
2. A) Çocukların şiddet içeren davranışları gözlemleyerek öğrendiğini — Bobo Doll deneyi,
çocukların yetişkinlerin agresif davranışlarını gözlemleyerek ve taklit ederek kendilerinin de agresif
davranışlar sergilediğini göstermiştir.
3. C) Gözlemsel Öğrenme — Bu durum, başkasının başarısını gözlemleyerek kendi motivasyonunu
ve davranışlarını şekillendirmeyi ifade ettiği için gözlemsel öğrenme ile doğrudan ilişkilidir.
4. Bu durum, gözlemsel öğrenmenin tipik bir örneğidir. Çocuk, modeli (televizyondaki karakter)
izler, davranışını gözlemler ve taklit eder. Bu süreçte pekiştirme (ödül veya ceza) olmadan da
öğrenme gerçekleşebilir.
5. Evet, bu da gözlemsel öğrenme ve modelleme yoluyla gerçekleşen bir öğrenmedir. Yeni çalışan,
deneyimli meslektaşını (modeli) izleyerek iş yapma biçimlerini, stratejileri ve problem çözme
yollarını öğrenir.
6. Bu durum, gözlemsel öğrenme ve modelleme ile açıklanabilir. Sporcu, antrenörün hareketlerini
dikkatle izler, zihninde canlandırır ve bu teknikleri kendi pratiğinde uygular.
7. Modelleme
8. Sosyal Bilişsel Teori (Gözlemsel Öğrenme)
9. Dikkat, Belleğe Alma, Davranışı Üretme, Motivasyon
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