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Edimsel Koşullanma Nedir?
Çalışma Kağıdı

Edimsel koşullanma, B.F. Skinner tarafından tanımlanan bir öğrenme yöntemidir; davranış,
sonuçlarıyla güçlenir ya da zayıflar: pekiştirme bir davranışın tekrarlanma olasılığını artırır, ceza ise
azaltır.
Sorular
1. Edimsel koşullanma teorisini kim geliştirmiştir?
A) B.F. Skinner
B) Ivan Pavlov
C) Sigmund Freud
D) Jean Piaget
2. Bir köpeğe komutla oturduğunda her seferinde ödül vermek neye örnektir?
A) Olumlu pekiştirme
B) Olumsuz pekiştirme
C) Olumlu ceza
D) Olumsuz ceza
3. Sokağa çıkma saatine uymayan bir gencin telefonunun elinden alınması neye örnektir?
A) Olumlu pekiştirme
B) Olumsuz pekiştirme
C) Olumlu ceza
D) Olumsuz ceza
4. Edimsel koşullanmada 'şekillendirme' (shaping) nedir?
A) Hedef davranışa giderek yaklaşan ardışık adımların pekiştirilmesi
B) Her yanlış davranışın anında cezalandırılması
C) Davranış kaybolana kadar tüm davranışın görmezden gelinmesi
D) İki nötr uyaranın birbiriyle eşleştirilmesi
5. Bir çocuk ödevini bitirdiğinde her seferinde bir çıkartma alıyor ve ödevini daha sık bitirmeye
başlıyor. Bu ne tür bir edimsel koşullanmadır?
6. Bir gencin ısrarcı ebeveyni, çocuk çöpü sorulmadan çıkardığında hatırlatmayı bırakıyor.
Genç bu işi neden yapmaya devam ediyor?
7. Bir çalışan geç kaldığı için para cezası alıyor ve daha sık zamanında gelmeye başlıyor. Bu
ne tür bir sonuçtur?
8. Tanımla: Olumlu pekiştirme nedir?
9. Tanımla: Olumsuz pekiştirme nedir?
10. Tanımla: Olumlu ceza nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. A) B.F. Skinner — B.F. Skinner, edimsel koşullanmayı 'Skinner kutusu' deneyleriyle geliştirmiştir.
2. A) Olumlu pekiştirme — Bir davranışı (oturma) artırmak için hoş bir uyaran (ödül) eklemek
olumlu pekiştirmedir.
3. D) Olumsuz ceza — Bir davranışı (kurala uymama) azaltmak için hoş bir şeyi (telefon) kaldırmak
olumsuz cezadır.
4. A) Hedef davranışa giderek yaklaşan ardışık adımların pekiştirilmesi — Şekillendirme, istenen
nihai davranışa giderek benzeyen davranışları kademeli olarak pekiştirir.
5. Davranıştan sonra hoş bir uyaran (çıkartma) eklenir Davranışın (ödev bitirme) sıklığı artar Bu
olumlu pekiştirmedir
6. Davranıştan sonra hoş olmayan bir uyaran (ısrar) kaldırılır Davranışın (çöp çıkarma) sıklığı artar
Bu olumsuz pekiştirmedir
7. Davranıştan sonra hoş olmayan bir uyaran (para cezası) eklenir Davranışın (geç kalma) sıklığı
azalır Bu olumlu cezadır
8. Bir davranıştan sonra hoş bir uyaran eklenerek o davranışın tekrarlanma olasılığının artırılması.
9. Bir davranıştan sonra hoş olmayan bir uyaranın kaldırılarak o davranışın tekrarlanma olasılığının
artırılması.
10. Bir davranıştan sonra hoş olmayan bir uyaran eklenerek o davranışın tekrarlanma olasılığının
azaltılması.
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