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Kisilik Gelisimi Kuramlan Nedir?

Calisma Kagidi

Kisilik gelisimi kuramlari, psikanalitik, bilissel, insancil ve sosyo-bilissel yaklasimlar gibi ¢esitli
perspektiflerden kisilik olusumunu ve gelisimini aciklayan teoriler butanuadur.

Sorular

1. Sigmund Freud'un kisilik gelisim kuraminin temelinde ne yatar?
A) Bilincdisi catismalar ve erken ¢cocukluk deneyimleri

B) Gozlem yoluyla 6grenme

C) Kendini gerceklestirme potansiyeli

D) Sosyal etkilesimler

2. Albert Bandura'nin sosyal bilissel kurami, kisilik gelisiminde hangi mekanizmay! vurgular?
A) Bilincdisi durtuler

Gozlem yoluyla 6grenme ve taklit

Hiyerarsik ihtiyaclar

Bilissel evreler
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3. Carl Rogers'in insancil yaklasiminda kisilik gelisimi icin en 6nemli faktér nedir?

A) Savunma mekanizmalari
) Kosulsuz olumlu kabul
) Bilincdisi catismalar
) Bilissel semalar

. Psikanalitik kuram kisilik gelisimini nasil aciklar?
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5. Bilissel gelisim kuramlari kisilik gelisimine nasil katki saglar?
6. insancil kuramlar kisilik gelisimine nasil bakar?

7. Tanimla: Psikoseksuel Evreler

8. Tanimla: Sosyal Ogrenme Kurami
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. Tanimla: Kendini Gerceklestirme
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Cevap Anahtan

1. A) Bilincdisi catismalar ve erken cocukluk deneyimleri — Freud'un psikanalitik kurami, kisilik
gelisimini bayuk 6lcude bilincdisi catismalar, bastiriimis durtller ve erken ¢cocuklukta yasanan
psikoseksuel evrelerle aciklar.

2. B) Gozlem yoluyla 6grenme ve taklit — Bandura'nin kurami, bireylerin baskalarini
gozlemleyerek, taklit ederek ve bu davranislarin sonuglarini gérerek 6grendigini ve bunun
kisiliklerini sekillendirdigini savunur.

3. B) Kosulsuz olumlu kabul — Rogers'a gore, bireyin kendini degerli hissetmesi ve potansiyelini
gerceklestirmesi icin kosulsuz olumlu kabul gérmesi, kisilik gelisiminde kritik bir rol oynar.

4. Psikanalitik kuram, 6zellikle Freud'un calismalariyla, kisilik gelisimini bilincdisi catismalar, erken
cocukluk deneyimleri ve psikoseksiiel evrelerle aciklar. id, ego ve siiperego arasindaki denge,
kisiligin temelini olusturur.

5. Bilissel kuramlar, bireyin disinme, anlama ve problem ¢dézme becerilerinin kisilik gelisimindeki
rolinG vurgular. Piaget'nin bilissel evreleri ve Bandura'nin sosyal bilissel 6grenme kurami, bu
alandaki 6nemli yaklasimlardir.

6. Insancil kuramlar (Maslow, Rogers), bireyin kendini gerceklestirme potansiyeline, 6z-saygisina
ve 6znel deneyimlerine odaklanir. Kisilik, bireyin kendi degerlerini ve potansiyelini kesfetme
sureciyle gelisir.

7. Freud'un kisilik gelisimini acikladigi, oral, anal, fallik, gizil ve genital donemleri iceren asamalar.

8. Bandura tarafindan gelistirilen, gézlem, taklit ve pekistirme yoluyla 6grenmenin kisilik
gelisimindeki rolinG vurgulayan kuram.

9. insancil psikolojide, bireyin tam potansiyeline ulasma ve en iyi versiyonu olma egilimi.
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