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Kişilik Bozuklukları ve Küme Profilleri
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kişilik bozuklukları, bireyin düşünce, duygu ve davranışlarında kalıcı, esnek olmayan ve toplumsal
normlardan sapan örüntülerle karakterize edilen ruh sağlığı durumlarıdır; DSM-5'te bu bozukluklar,
benzer özellikler gösteren grupları tanımlamak için A, B ve C kümeleri halinde sınıflandırılır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi Küme B kişilik bozukluklarının tipik bir özelliğidir?
A) Sosyal izolasyon
B) Dürtüsellik ve duygusal dalgalanmalar
C) Olağandışı düşünce örüntüleri
D) Aşırı şüphecilik
2. Küme A kişilik bozuklukları genellikle hangi davranışlarla ilişkilidir?
A) Dramatik ve öngörülemeyen
B) Kaygılı ve korkulu
C) Tuhaf ve eksantrik
D) Duygusal dengesizlik
3. Bağımlı kişilik bozukluğu hangi kümede yer alır?
A) Küme A
B) Küme B
C) Küme C
D) Hiçbiri
4. Kişilik bozukluklarının genel belirtileri nelerdir?
5. DSM-5'teki Küme A kişilik bozukluklarının ortak özellikleri nelerdir?
6. DSM-5'teki Küme B kişilik bozukluklarının ortak özellikleri nelerdir?
7. Tanımla: Kişilik Bozukluğu Nedir?
8. Tanımla: DSM-5 Kişilik Bozukluğu Kümeleri
9. Tanımla: Küme A Bozuklukları Nelerdir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Dürtüsellik ve duygusal dalgalanmalar — Küme B kişilik bozuklukları (Antisosyal, Borderline,
Histrionik, Narsistik) genellikle dramatik, duygusal veya öngörülemeyen davranışlarla, dolayısıyla
dürtüsellik ve duygusal dalgalanmalarla karakterizedir.
2. C) Tuhaf ve eksantrik — Küme A kişilik bozuklukları (Paranoid, Şizoid, Şizotipal) tuhaf veya
eksantrik davranışlarla, sosyal izolasyon ve olağandışı düşüncelerle karakterizedir.
3. C) Küme C — Bağımlı kişilik bozukluğu, kaygılı ve korkulu davranışlarla karakterize edilen Küme
C kişilik bozuklukları arasında yer alır.
4. Kişilik bozukluklarının genel belirtileri arasında; kalıcı ve yaygın uyumsuzluk, kişilerarası
ilişkilerde zorluklar, dürtüsellik, duygusal dengesizlik, gerçeklikten kopma eğilimi ve kendine zarar
verme potansiyeli yer alır. Bu belirtiler, kişinin sosyal, mesleki ve kişisel yaşamını önemli ölçüde
etkiler.
5. Küme A kişilik bozuklukları (paranoid, şizoid, şizotipal), genellikle tuhaf veya eksantrik
davranışlarla karakterizedir. Bu bireylerde sosyal izolasyon, şüphecilik, olağandışı düşünce ve
algılar yaygındır.
6. Küme B kişilik bozuklukları (antisosyal, borderline, histrionik, narsistik), genellikle dramatik,
duygusal veya öngörülemeyen davranışlarla karakterizedir. Bu bireylerde dürtüsellik, duygusal
dalgalanmalar, kişilerarası ilişkilerde sorunlar ve manipülatif eğilimler görülebilir.
7. Bireyin düşünce, duygu ve davranışlarında kalıcı, esnek olmayan ve toplumsal normlardan
sapan örüntülerle karakterize edilen ruh sağlığı durumu.
8. A (Tuhaf/Eksantrik), B (Dramatik/Duygusal), C (Kaygılı/Korkulu)
9. Paranoid, Şizoid, Şizotipal
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