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Kisilik Bozukluklari ve Kume Profilleri
Nedir?

Calisma Kagidi

Kisilik bozukluklari, bireyin distunce, duygu ve davranislarinda kalici, esnek olmayan ve toplumsal
normlardan sapan orintllerle karakterize edilen ruh saghgi durumlaridir; DSM-5'te bu bozukluklar,
benzer 6zellikler gésteren gruplari tanimlamak icin A, B ve C kimeleri halinde siniflandirilir.

Sorular
1. Asagidakilerden hangisi Kime B kisilik bozukluklarinin tipik bir 6zelligidir?
Dartasellik ve duygusal dalgalanmalar

)
)
) Olagandisi dustnce orintdleri
) Asiri suphecilik

. Kime A kisilik bozukluklari genellikle hangi davranislarla iliskilidir?
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C

D
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A) Dramatik ve 6ngortilemeyen
B) Kaygil ve korkulu

C) Tuhaf ve eksantrik

D) Duygusal dengesizlik
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4. Kisilik bozukluklarinin genel belirtileri nelerdir?

5. DSM-5'teki Kime A kisilik bozukluklarinin ortak 6zellikleri nelerdir?
6. DSM-5'teki Kime B kisilik bozukluklarinin ortak 6zellikleri nelerdir?
7. Tanimla: Kisilik Bozuklugu Nedir?

8. Tanimla: DSM-5 Kisilik Bozuklugu Kumeleri

9. Tanimla: Kime A Bozukluklari Nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
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Cevap Anahtan

1. B) Dartusellik ve duygusal dalgalanmalar — Kime B kisilik bozukluklar (Antisosyal, Borderline,
Histrionik, Narsistik) genellikle dramatik, duygusal veya dngdrtlemeyen davranislarla, dolayisiyla
durtusellik ve duygusal dalgalanmalarla karakterizedir.

2. C) Tuhaf ve eksantrik — Kime A kisilik bozukluklari (Paranoid, Sizoid, Sizotipal) tuhaf veya
eksantrik davranislarla, sosyal izolasyon ve olagandisi distncelerle karakterizedir.

3. C) Kime C — Bagimli kisilik bozuklugu, kaygili ve korkulu davranislarla karakterize edilen Kime
C kisilik bozukluklar arasinda yer alir.

4, Kisilik bozukluklarinin genel belirtileri arasinda; kalici ve yaygin uyumsuzluk, kisilerarasi
iliskilerde zorluklar, durtisellik, duygusal dengesizlik, gerceklikten kopma egilimi ve kendine zarar
verme potansiyeli yer alir. Bu belirtiler, kisinin sosyal, mesleki ve kisisel yasamini 6nemli élcide
etkiler.

5. Kime A kisilik bozukluklari (paranoid, sizoid, sizotipal), genellikle tuhaf veya eksantrik
davranislarla karakterizedir. Bu bireylerde sosyal izolasyon, stuphecilik, olagandisi dislince ve
algilar yaygindir.

6. Kime B kisilik bozukluklari (antisosyal, borderline, histrionik, narsistik), genellikle dramatik,
duygusal veya 6ngorulemeyen davranislarla karakterizedir. Bu bireylerde durtusellik, duygusal
dalgalanmalar, kisilerarasi iliskilerde sorunlar ve manipulatif egilimler goérilebilir.

7. Bireyin dusunce, duygu ve davranislarinda kalici, esnek olmayan ve toplumsal normlardan
sapan oruntilerle karakterize edilen ruh saghgi durumu.

8. A (Tuhaf/Eksantrik), B (Dramatik/Duygusal), C (Kaygili/Korkulu)
9. Paranoid, Sizoid, Sizotipal
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