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Kişilik Özellikleri Teorileri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kişilik özellik teorileri, bireylerin kişiliklerini tanımlamak ve açıklamak için kullanılan, kişilikteki
temel ve kalıcı boyutları belirlemeye çalışan psikolojik yaklaşımlardır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi Beş Faktör Kişilik Modeli'nin bir boyutu DEĞİLDİR?
A) Dışadönüklük
B) Uyumluluk
C) Zeka
D) Sorumluluk
2. Hans Eysenck'in kişilik teorisine göre, sosyal ve konuşkan bireyler hangi boyutta yüksek
puana sahiptir?
A) Duygusal Denge
B) Psikotiklik
C) İçedönüklük
D) Dışadönüklük
3. Kişilik özellik teorileri, kişilikteki hangi yönü açıklamaya odaklanır?
A) Geçici ruh hallerini
B) Kalıcı ve tutarlı davranış örüntülerini
C) Öğrenilmiş sosyal davranışları
D) Bilişsel yetenekleri
4. Beş Faktör Kişilik Modeli (Big Five) nedir?
5. Eysenck'in Kişilik Teorisi'nin temel boyutları nelerdir?
6. Tanımla: Kişilik Özellikleri Teorileri'nin temel amacı nedir?
7. Tanımla: Beş Faktör Modeli'nin açılımı nedir?
8. Tanımla: Eysenck'in teorisinde 'Psikotiklik' boyutu neyi ifade eder?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Zeka — Beş Faktör Modeli'nin boyutları Deneyime Açıklık, Sorumluluk, Dışadönüklük,
Uyumluluk ve Duygusal Denge'dir. Zeka bu modelin bir parçası değildir.
2. D) Dışadönüklük — Dışadönük bireyler sosyal, konuşkan, enerjik ve uyarıcı arayışında olan
kişilerdir.
3. B) Kalıcı ve tutarlı davranış örüntülerini — Özellik teorileri, bireylerin zaman içinde ve farklı
durumlarda sergilediği tutarlı eğilimleri ve özelliklerini açıklamaya çalışır.
4. Beş Faktör Kişilik Modeli, kişiliği beş geniş boyutta tanımlar: Deneyime açıklık, Sorumluluk
(Vicdanlılık), Dışadönüklük, Uyumluluk ve Duygusal Denge (Nörotiklik).
5. Eysenck'in teorisi, kişiliği üç temel boyutta inceler: Dışadönüklük-İçedönüklük, Duygusal
Denge-Dengesizlik ve Psikotiklik.
6. Bireylerin kişiliklerini tanımlamak, sınıflandırmak ve anlamak.
7. Deneyime Açıklık, Sorumluluk, Dışadönüklük, Uyumluluk, Duygusal Denge (OCEAN).
8. Agresiflik, soğukluk, dürtüsellik gibi özellikleri içerir.
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