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Kisilik Ozellikleri Teorileri Nedir?

Calisma Kagidi

Kisilik 6zellik teorileri, bireylerin kisiliklerini tanimlamak ve aciklamak icin kullanilan, kisilikteki
temel ve kalici boyutlari belirlemeye calisan psikolojik yaklasimlardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Bes Faktor Kisilik Modeli'nin bir boyutu DEGILDIR?
A) Disadonukluk

B) Uyumluluk

C) Zeka

D) Sorumluluk

2. Hans Eysenck'in kisilik teorisine gore, sosyal ve konuskan bireyler hangi boyutta yuksek
puana sahiptir?

A) Duygusal Denge

B) Psikotiklik

C) iceddnuklik

D) Disadoénukltk

3. Kisilik 6zellik teorileri, kisilikteki hangi yénu aciklamaya odaklanir?

A) Gecici ruh hallerini

B) Kalici ve tutarli davranis oéruntalerini
C) Ogrenilmis sosyal davranislari

D) Bilissel yetenekleri

4. Bes Faktor Kisilik Modeli (Big Five) nedir?

5. Eysenck'in Kisilik Teorisi'nin temel boyutlari nelerdir?

6. Tanimla: Kisilik Ozellikleri Teorileri'nin temel amaci nedir?
7. Tanimla: Bes Faktdér Modeli'nin acilimi nedir?

8. Tanimla: Eysenck'in teorisinde 'Psikotiklik' boyutu neyi ifade eder?
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Cevap Anahtan

1. C) Zeka — Bes Faktor Modeli'nin boyutlari Deneyime Aciklik, Sorumluluk, Disadonuklik,
Uyumluluk ve Duygusal Denge'dir. Zeka bu modelin bir parcasi degildir.

2. D) Disadonuklik — Disaddnuk bireyler sosyal, konuskan, enerjik ve uyarici arayisinda olan
kisilerdir.

3. B) Kalici ve tutarl davranis érinttlerini — Ozellik teorileri, bireylerin zaman icinde ve farkli
durumlarda sergiledigi tutarl egilimleri ve 6zelliklerini aciklamaya calisir.

4. Bes Faktor Kisilik Modeli, kisiligi bes genis boyutta tanimlar: Deneyime acikhk, Sorumluluk
(Vicdanhlik), Disaddnakltk, Uyumluluk ve Duygusal Denge (Norotiklik).

5. Eysenck'in teorisi, kisiligi Gic temel boyutta inceler: Disadénikliik-iceddniiklik, Duygusal
Denge-Dengesizlik ve Psikotiklik.

6. Bireylerin kisiliklerini tanimlamak, siniflandirmak ve anlamak.
7. Deneyime Acikhk, Sorumluluk, Disaddnidkltk, Uyumluluk, Duygusal Denge (OCEAN).
8. Agresiflik, sogukluk, dirtUsellik gibi 6zellikleri icerir.

Bounlu
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