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Önyargı, Kalıp Yargı ve Ayrımcılık Nedir?
Çalışma Kağıdı

Önyargı, belirli bir gruba veya onun üyelerine yönelik olumsuz ve peşin hükümlü bir tutumdur;
kalıp yargı, bir gruba atfedilen basmakalıp ve genellikle aşırı basitleştirilmiş inançlar setidir;
ayrımcılık ise bu olumsuz tutum ve inançların bireylere veya gruplara yönelik davranışlara
dönüşmesidir.
Sorular
1. Bir gruba karşı olumsuz bir tutum beslemek aşağıdakilerden hangisidir?
A) Kalıp Yargı
B) Ayrımcılık
C) Önyargı
D) Sosyal Norm
2. Bir gruba atfedilen basmakalıp ve genellikle aşırı basitleştirilmiş inançlar seti
aşağıdakilerden hangisidir?
A) Önyargı
B) Ayrımcılık
C) Sosyal Mesafe
D) Kalıp Yargı
3. Önyargı ve kalıp yargıların davranışa dönüşmesi durumu nedir?
A) Bilişsel Çelişki
B) Ayrımcılık
C) Sosyal Karşılaştırma
D) Empati
4. Önyargı, Kalıp Yargı ve Ayrımcılık Arasındaki İlişkiyi Günlük Hayattan Bir Örnekle
Açıklayınız.
5. Kişisel Deneyimlerimize Dayalı Önyargılar Nasıl Oluşur?
6. Ayrımcılığın Toplumsal Sonuçları Neler Olabilir?
7. Tanımla: Önyargı Nedir?
8. Tanımla: Kalıp Yargı Nedir?
9. Tanımla: Ayrımcılık Nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Önyargı — Önyargı, belirli bir gruba veya onun üyelerine yönelik olumsuz ve peşin hükümlü
bir tutumdur.
2. D) Kalıp Yargı — Kalıp yargı, bir gruba atfedilen basmakalıp ve genellikle aşırı basitleştirilmiş
inançlar setidir.
3. B) Ayrımcılık — Ayrımcılık, önyargı ve kalıp yargıların bireylere veya gruplara yönelik
davranışlara dönüşmesidir.
4. Bir iş görüşmesi senaryosu düşünelim: İşe alım uzmanının, belirli bir etnik kökenden gelen aday
hakkında 'Bu gruptakiler tembel olur' şeklinde bir önyargısı (tutum) varsa, bu onun zihnindeki 'Bu
etnik kökten gelenler tembeldir' şeklindeki kalıp yargısını (inanç) yansıtır. Eğer bu önyargı ve kalıp
yargı nedeniyle adayı yeterince değerlendirmeden işe almazsa, bu durum ayrımcılık (davranış)
olur.
5. Kişisel deneyimler, sosyal öğrenme ve bilişsel süreçler önyargıların oluşumunda rol oynar.
Örneğin, bir kişi daha önce belirli bir sosyal gruptan bir bireyle olumsuz bir etkileşim yaşadıysa, bu
deneyimi genelleştirerek tüm gruba karşı olumsuz bir önyargı geliştirebilir. Medya ve aileden
öğrenilen bilgiler de bu önyargıları pekiştirebilir.
6. Ayrımcılık, hedef alınan bireylerde düşük benlik saygısı, stres, depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik sorunlara yol açabilir. Toplumsal düzeyde ise sosyal adaletsizlik, eşitsizlik, çatışmalar ve
toplumsal bütünlüğün zedelenmesi gibi ciddi sorunlara neden olabilir.
7. Belirli bir gruba veya üyelerine yönelik olumsuz ve peşin hükümlü tutum.
8. Bir gruba atfedilen basmakalıp, genelleştirilmiş ve genellikle olumsuz inançlar.
9. Önyargı ve kalıp yargıların davranışa dökülerek bireylere veya gruplara karşı ayrımcı muamele
yapılması.
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