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Psikoaktif Maddeler ve Sınıflandırması
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Psikoaktif maddeler, beyindeki nörotransmitterleri etkileyerek ruh halini, bilinci ve davranışı
değiştiren maddelerdir. Başlıca sınıfları arasında uyarıcılar, depresanlar, halüsinojenler ve opioidler
bulunur.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi psikoaktif maddelerin bir sınıflandırması DEĞİLDİR?
A) Uyarıcılar
B) Depresanlar
C) Antibiyotikler
D) Halüsinojenler
2. Alkol hangi psikoaktif madde sınıfına girer?
A) Uyarıcı
B) Depresan
C) Halüsinojen
D) Opioid
3. LSD hangi psikoaktif madde sınıfına örnektir?
A) Uyarıcı
B) Depresan
C) Halüsinojen
D) Opioid
4. Uyarıcı Maddelere Örnek Veriniz.
5. Depresan Maddeler Nelerdir ve Etkileri Nelerdir?
6. Halüsinojen Maddelerin Etkileri Nelerdir?
7. Tanımla: Psikoaktif Madde Nedir?
8. Tanımla: Uyarıcıların Başlıca Etkileri Nelerdir?
9. Tanımla: Depresanların Başlıca Etkileri Nelerdir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Antibiyotikler — Antibiyotikler bakteriyel enfeksiyonları tedavi etmek için kullanılır ve
psikoaktif maddeler sınıflandırmasına dahil değildir.
2. B) Depresan — Alkol, merkezi sinir sisteminin aktivitesini baskılayan bir depresandır.
3. C) Halüsinojen — LSD, gerçeklik algısını değiştiren ve halüsinasyonlara neden olan bir
halüsinojen maddedir.
4. Kafein, nikotin ve amfetaminler gibi maddeler, merkezi sin nerveux sisteminin aktivitesini
artırarak uyanıklığı ve enerjiyi yükseltir.
5. Alkol, benzodiazepinler ve barbitüratlar gibi depresanlar, merkezi sinir sisteminin aktivitesini
baskılayarak sakinlik, uyuşukluk ve koordinasyon kaybına neden olur.
6. LSD, psilosibin ve meskalin gibi halüsinojenler, gerçeklik algısında ciddi bozulmalara,
halüsinasyonlara ve duyusal deneyimlerde değişikliklere yol açar.
7. Merkezi sinir sistemini etkileyerek algı, duygu, düşünce ve davranışı değiştiren madde.
8. Artan uyanıklık, enerji, kalp atış hızı ve kan basıncı.
9. Azalan uyanıklık, sakinlik, uyuşukluk, koordinasyon kaybı.
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