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Psikodinamik ve Psikanalitik Terapi Nedir?

Calisma Kagidi

Psikodinamik ve psikanalitik terapi, bireyin bilincdisi catismalarini, bastiriilmis anilarini ve erken
donem iliskilerinin etkilerini kesfederek ruhsal iyilik halini saglamayi amaclayan derinlemesine
psikoterapi yontemleridir.

Sorular

1. Psikodinamik terapinin temel odak noktasi nedir?
A) Bilissel carpitmalar

B) Bilincdisi catismalar ve erken yasam deneyimleri
C) Davranissal kosullanmalar

D) Varolussal kaygilar

2. Sigmund Freud'un psikanalizinin temel kavramlarindan biri asagidakilerden hangisidir?
A) Bilissel Yeniden Yapilandirma

B) Klasik Kosullanma

C) Aktarim (Transferans)

D) Maruz Birakma

3. Serbest cagrisim teknigi ne amacla kullanilir?

A) Danisanin mantiksal disinme becerisini gelistirmek

B) Bilincdisina ulasmak ve ortulu materyali ortaya ¢ikarmak
C) Davranissal kaliplari degistirmek

D) Sosyal becerileri artirmak

4. Bir danisanin tekrarlayan basarisizlik deneyimlerinin altinda yatan bilincdisi korkulari nasil
ortaya cikarilabilir?

5. Psikanalitik terapi, bir hastanin ebeveynleriyle olan karmasik iliskisini nasil ele alir?
6. Tanimla: Bilin¢disi
7. Tanimla: Serbest Cagrisim

8. Tanimla: Aktarim (Transferans)
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Cevap Anahtan

1. B) Bilincdisi catismalar ve erken yasam deneyimleri — Psikodinamik terapi, bilincdisi streclerin
ve erken yasam deneyimlerinin bireyin ruh saghgi tzerindeki etkisini vurgular.

2. C) Aktarim (Transferans) — Aktarim (Transferans), danisanin terapiste karsi erken yasamindaki
onemli kisilere yoénelik duygu ve tutumlarini yénlendirmesi, psikanalizin temel kavramlarindandir.

3. B) Bilin¢cdisina ulasmak ve ortili materyali ortaya cikarmak — Serbest cagrisim, danisanin
zihninden gecenleri sanstrlemeden ifade etmesiyle bilincdisi materyalin ortaya ¢cikmasini saglar.

4. Terapist, danisanin riyalarini, serbest cagrisimlarini ve ¢cocukluk anilarini dikkatlice analiz
ederek, basarisizlik korkusunun erken dénemde gelismis bir savunma mekanizmasi olabilecegini
kesfeder. Bu farkindalik, danisanin gelecekteki davranislarini degistirmesine yardimci olur.

5. Terapist, hastanin ebeveynlerine yonelik aktarimini (transferans) gézlemleyerek, bu eski iliski
dinamiklerinin giinimuzdeki iliskilerine nasil yansidigini anlamasina yardimci olur. Bu biling
kazanimi, hastanin daha saglikli iliskiler kurmasini saglar.

6. Bireyin farkinda olmadigi, ancak davranislarini ve duygularini etkileyen dlslince, duygu ve
anilarin depolandigi zihinsel alan.

7. Danisanin zihnine gelen ilk disince, duygu veya imgeyi sanslUrlemeden ifade etmesi teknigi.

8. Danisanin terapiste karsi erken yasamindaki dnemli kisilere yonelik duygu ve tutumlarini
yonlendirmesi.
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