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Psikolojik Bozukluklar ve DSM-5 Nedir?

Calisma Kagidi

DSM-5, psikolojik bozukluklari siniflandirmak, tanimlamak ve teshis etmek icin kullanilan kapsamli
bir el kitabidir. Ruh sagligi profesyonelleri tarafindan, hastalarin semptomlarini standardize edilmis

kriterlere gére degerlendirmek ve uygun tedavi planlarini olusturmak amaciyla kullanilir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi DSM-5'in temel islevlerinden biri DEGILDIR?

A) Psikolojik bozukluklari siniflandirmak
B) Teshis kriterleri sunmak

C) Tedavi yontemlerini belirlemek

D) Arastirma standartlar olusturmak

2. DSM-5'in en glncel strimd hangisidir?

A) DSM-IV

B) DSM-5-TR

C) DSM-III

D) DSM-5

3. DSM-5'te yer alan 'Spektrum Bozukluklari' yaklasimi ne anlama gelir?

A) Bozukluklarin sadece siddetli vakalari kapsadigi
) Bozukluklarin farkli seviyelerde ve belirti yogunluklarinda goérulebilecegi
) Bozukluklarin sadece cocuklukta ortaya ciktigi
) Bozukluklarin tamamen birbirinden bagdimsiz oldugu

. DSM-5'e gore Major Depresif Bozukluk tanisi icin hangi temel kriterler gereklidir?
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5. DSM-5'te Kaygi Bozukluklari nasil gruplandiriimistir?
6. DSM-5'in dnceki sturimlerinden temel farklari nelerdir?
7. Tanimla: DSM-5'in acilimi nedir?

8. Tanimla: DSM-5'i kim yayimlar?
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. Tanimla: DSM-5'in temel amaci nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Tedavi yontemlerini belirlemek — DSM-5 6ncelikli olarak siniflandirma ve teshis kriterleri
sunar; tedavi yontemlerini dogrudan belirlemez, bu daha cok klinisyenin degerlendirmesine ve
gincel tedavi protokollerine bagldir.

2. B) DSM-5-TR — DSM-5'in en guncel revize edilmis stirimu DSM-5-TR'dir (Text Revision).

3. B) Bozukluklarin farkl seviyelerde ve belirti yogunluklarinda goérilebilecedi — Spektrum
yaklasimi, bir bozuklugun belirtilerinin ve siddetinin genis bir aralikta degisebilecegini ifade eder.

4. 1. En az bes belirtinin (depresif duygu durumu veya ilgi kaybi dahil) iki hafta boyunca mevcut
olmasi. 2. Belirtilerin klinik olarak belirgin bir sikinti veya islevsellikte bozulmaya neden olmasi. 3.
Belirtilerin maddelere veya baska bir tibbi duruma baglanamamasi.

5. DSM-5, Kaygi Bozukluklarini; Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu, Secici Konuskanlk (Mutizm), Yaygin
Anksiyete Bozuklugu, Sosyal Anksiyete Bozuklugu (Sosyal Fobi), Panik Bozuklugu, Agorafobi,
Yaygin Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve iliskili Bozukluklar gibi alt kategorilerde siniflandirir.

6. DSM-5, bazi bozukluklarin siniflandirmasini yeniden dizenlemis, yeni bozukluklar eklemis
(6rnegin, Disinhibited Sosyal iliski Bozuklugu) ve bazilarini cikarmis veya birlestirmistir. Ayrica,
spektrum yaklasimi ve boyutlu tani gibi yeni yaklasimlar getirmistir.

7. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (Tanisal ve istatistiksel
Ruhsal Bozukluklar El Kitabi, Besinci Baski)

8. Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association - APA)

9. Psikolojik bozukluklari siniflandirmak, tanimlamak ve teshis etmek icin standart bir dil ve
kriterler sunmak.

Bounlu
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