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Psikoneuroimmunoloji Nedir?

Calisma Kagidi

Psikoneuroimmunoloji, stres, duygular ve dusunceler gibi psikolojik faktorlerin sinir sistemi
araciligiyla bagisiklik sistemini nasil etkiledigini ve bunun sonucunda ortaya cikan fizyolojik
degisiklikleri arastirir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi psikoneuroimmiunolojinin temel ilgi alanlarindan biridir?
A) Yalnizca beyin fonksiyonlarini incelemek

B) Yalnizca badisiklik sistemi hastaliklarini siniflandirmak

C) Psikolojik durumlarin bagisiklik sistemi tzerindeki etkilerini anlamak

D) Sadece sinir sistemi hastaliklarinin tedavisi

2. Kronik stres durumunda vicutta hangi hormonun salinimi artar ve bagisiklik sistemi
Uzerinde naslil bir etkisi olabilir?

A) Serotonin, bagisikhgr guclendirir

B) Dopamin, bagisikhgr baskilar

C) Kortizol, bagisikhgi baskilayabilir

D) Melatonin, bagisikhgi uyarir
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3. Sosyal destek, psikoneuroimmunolojik sUreclerde hangi roll Ustlenebilir?

A) Stresi artirarak bagisikhgi zayiflatir

) Stresle basa cikmayi kolaylastirarak bagisiklik sistemini koruyabilir
) Dogrudan beyin hicrelerini éldtrir
) Sadece inflamatuar yanitlar tetikler

. Kronik stresin bagisiklik sistemi Uzerindeki etkileri nelerdir?
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5. Sosyal destek, saglik Gzerinde nasil bir rol oynar?
6. Depresyon ve bagisiklik sistemi arasindaki iliski nedir?
7. Tanimla: Psikoneuroimmunoloji (PNI) nedir?

8. Tanimla: PNI'nin temel bilesenleri nelerdir?
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. Tanimla: Stresin PNI lGzerindeki etkisi nasildir?
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Cevap Anahtan

1. C) Psikolojik durumlarin bagisiklik sistemi Gzerindeki etkilerini anlamak — Psikoneuroimmiuinoloji,
psikolojik streclerin, sinir sisteminin ve bagisiklik sisteminin birbirleriyle olan karmasik
etkilesimlerini butlncual bir yaklasimla ele alir.

2. C) Kortizol, bagisikhgl baskilayabilir — Kronik stres, HPA eksenini aktive ederek kortizol
salinimini artirir. Yuksek kortizol seviyeleri bagisiklik fonksiyonlarini baskilayabilir.

3. B) Stresle basa ¢cikmayi kolaylastirarak bagisiklik sistemini koruyabilir — Gicli sosyal destek,
stresin olumsuz etkilerini azaltarak bagisiklik sisteminin dengesini korumaya yardimci olabilir.

4. Kronik stres, hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) eksenini aktive ederek kortizol salinimina neden
olur. Yiksek kortizol seviyeleri, bagisiklik hicrelerinin fonksiyonunu baskilayarak enfeksiyonlara ve
hastaliklara karsi direnci azaltabilir. Ayrica, inflamatuar yanitlan artirabilir.

5. GUlclU sosyal destek aglari, bireylerin stresle daha iyi basa ¢cikmalarina yardimci olur. Bu durum,
HPA ekseninin asiri aktivasyonunu engelleyebilir ve bagisiklik sisteminin daha dengeli calismasini
saglayabilir. Sosyal baglar, olumlu duygusal durumlari tesvik ederek inflamasyonu azaltmaya da
katkida bulunabilir.

6. Depresyon, inflamatuar streclerle yakindan iliskilidir. Depresif bireylerde pro-inflamatuar sitokin
seviyeleri genellikle daha yuksektir. Bu durum, bagisiklik sisteminin diizensiz calismasina ve cesitli
hastaliklara yatkinligin artmasina yol acabilir.

7. Zihin, sinir sistemi ve bagisiklik sistemi arasindaki etkilesimleri inceleyen bilim dali.

8. Psikolojik strecler (duygular, dusunceler, stres), sinir sistemi (beyin, nérotransmitterler) ve
bagisiklik sistemi (hicreler, sitokinler).

9. Stres, sinir sistemi araciligiyla bagisiklik sistemini baskilayabilir veya asiri uyarabilir.
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