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Psikopatoloji ve DSM-5 Sınıflandırması
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Psikopatoloji, anormal davranış ve zihinsel süreçleri inceleyen bilim dalıdır. DSM-5 ise bu
bozuklukları kategorize ederek tanı ve tedavi süreçlerine rehberlik eden standart bir sınıflandırma
sistemidir.
Sorular
1. DSM-5'in açılımı nedir?
A) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
B) Developmental and Social Management of Mental Disorders
C) Disorders and Symptoms Management Manual
D) Diagnostic System for Mental Disorders
2. Psikopatoloji temel olarak neyi inceler?
A) Normal insan davranışlarını
B) Akıl sağlığı bozukluklarını
C) Sosyal etkileşimleri
D) Bireysel gelişimi
3. DSM-5 sınıflandırması neye yardımcı olur?
A) Sadece tedavi yöntemlerini belirlemeye
B) Tanı koyma ve araştırma yapmaya
C) Bireylerin kişiliklerini analiz etmeye
D) Toplumsal normları belirlemeye
4. DSM-5'e göre depresyon tanısı nasıl konulur?
5. Şizofreni spektrum bozuklukları nelerdir?
6. Tanımla: Psikopatoloji
7. Tanımla: DSM-5
8. Tanımla: Tanı Kriterleri

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. A) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM-5, 'Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders' (Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı) anlamına gelir.
2. B) Akıl sağlığı bozukluklarını — Psikopatoloji, akıl sağlığı bozukluklarının nedenlerini, belirtilerini
ve gelişimini inceler.
3. B) Tanı koyma ve araştırma yapmaya — DSM-5, ruhsal bozuklukların standart bir şekilde
tanımlanmasını ve sınıflandırılmasını sağlayarak tanı koyma ve araştırma süreçlerine yardımcı olur.
4. Belirli bir süre boyunca (örn. en az iki hafta) en az beş depresif belirtinin (örn. çökkün duygu
durum, ilgi kaybı) varlığı ve bu belirtilerin kişinin işlevselliğini bozması gerekmektedir.
5. Şizofreni, şizotipal (kişilik bozukluğu) bozukluk, kısa psikotik bozukluk, sanrısal bozukluk ve
madde/alkol kaynaklı psikotik bozukluk gibi çeşitli durumları içerir.
6. Akıl sağlığı bozukluklarının incelenmesi bilimi.
7. Psikiyatrik bozuklukların tanı ve sınıflandırma el kitabı.
8. Belirli bir bozukluk için karşılanması gereken belirti ve süre koşulları.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


