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Romantik lliskiler ve Baglanma Nedir?

Calisma Kagidi

Romantik iliskiler, iki kisi arasinda duygusal, fiziksel ve/veya cinsel yakinlik iceren 6zel bir bagdir.
Baglanma ise, bu iliskilerde kurulan glivenli veya glvensiz bag bicimini ifade eder ve bireylerin
birbirlerine nasil yaklastigini, ayrilikla nasil basa ciktigini belirler.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kaygili-mesgul baglanma stilinin bir 6zelligidir?
A) Partnerden uzak durma egilimi

B) Yakinliktan kacinma

C) Partnerin kendisini terk edecegine dair surekli endise

D) Bagimsizliga asiri vurgu

2. Guvenli baglanma stiline sahip bireylerin en belirgin 6zelligi nedir?

A) Yakinhktan kacinma

B) Duygusal olarak mesafeli olma

C) iliskilerinde rahat ve giivende hissetme
D) Partnerin onayina asiri bagimlilik

3. Kacingan baglanma stili genellikle hangi davranislarla iliskilidir?
A) Yogun duygusal paylasim

B) Partnerle surekli iletisim kurma istegi

C) Yakinlhktan ve duygusal ifadelerden kacinma

D) Ayrilik kaygisi yasama

4. Guvenli baglanma stiline sahip bir bireyin romantik iliskisindeki tipik davranislari nelerdir?

5. Kaygili-mesgul baglanma stiline sahip bir bireyin romantik iliskisindeki zorluklari neler
olabilir?

6. Kagingan-kayitsiz baglanma stiline sahip bir birey iliskilerinde nasil bir tutum sergiler?
7. Tanimla: Baglanma Teorisi'nin kurucusu kimdir?
8. Tanimla: Yetiskin baglanma stilleri genellikle kaca ayrilir?

9. Tanimla: Guvenli baglanma neden 6nemlidir?
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Cevap Anahtan

1. C) Partnerin kendisini terk edecegine dair slirekli endise — Kaygili-mesgul bireyler, terk edilme
korkusuyla partnerlerine asiri baglanabilir ve surekli onay arayabilirler.

2. C) iliskilerinde rahat ve giivende hissetme — Giivenli baglanma, bireylerin hem kendilerine hem
de partnerlerine guvendikleri, yakinliktan cekinmedikleri bir durumu ifade eder.

3. C) Yakinlhktan ve duygusal ifadelerden kacinma — Kacingan bireyler, yakinliktan ve duygusal
bag kurmaktan kacinir, bagimsizliklarina daha fazla 6nem verirler.

4. Guvenli baglanma stiline sahip bireyler, iliskilerinde rahat hissederler, partnerleriyle yakinhk
kurmaktan cekinmezler ve ayrilik durumlarinda bile gavenli bir sekilde yeniden birlesebileceklerine
inanirlar. Duygusal ihtiyaclarini acikca ifade ederler ve partnerlerinin ihtiyaclarina duyarhdirlar.

5. Kaygili-mesgul bireyler, partnerlerinin kendilerini terk edecegine dair surekli bir endise
duyabilirler. Bu durum, asiri ilgi gosterme, kiskanglik krizleri veya partnerin surekli onayini arama
gibi davranislara yol acabilir. iliskilerde glivensizlik ve duygusal dalgalanmalar yasayabilirler.

6. Kacingan-kayitsiz bireyler, yakinliktan ve duygusal ifadelerden kacinma egilimindedir. Kendi
baslarina hareket etmeyi tercih ederler ve partnerlerinin kendilerine fazla midahale ettigini
duslUnebilirler. Duygusal olarak mesafeli durabilirler ve bagimsizliklarina asiri 6nem verebilirler.

7. John Bowlby
8. Dort ana stile: Guvenli, Kaygili-Mesgul, Kacingan-Kayitsiz, Kagingan-Kaginmaci.

9. Saglikli, tatmin edici ve uzun sureli iliskiler kurmayi kolaylastirir.
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