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Sizofreni ve Psikotik Bozukluklar Nedir?

Calisma Kagidi

Sizofreni, gerceklikten kopmaya neden olan, dusunce ve algida bozulmalarla karakterize kronik bir
psikotik bozukluktur. Diger psikotik bozukluklar da benzer ancak farkli slire ve siddette belirtiler
gosterebilir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi sizofreninin pozitif bir belirtisidir?

A) Duygusal kantltk

B) Motivasyon kaybi

C) HalUsinasyon gérme

D) Sosyal geri cekilme

2. Psikotik bozukluklarin tedavisinde genellikle hangi yontemler kullanilir?
A) Sadece psikoterapi

B) Sadece ilac tedavisi

C) ila¢ tedavisi ve psikoterapi kombinasyonu

D) Destekleyici aile terapisi

3. Psikotik bozukluklarin temel 6zelligi asagidakilerden hangisidir?

A) Anksiyete ataklari
) Depresif epizotlar
) Gerceklik algisinda bozulma
) Obsesif kompulsif davranislar

. Sizofrenide gorulen pozitif belirtilere bir 6rnek veriniz.

B
C
D
4
5. Negatif belirtiler nelerdir ve gunlik yasami nasil etkiler?
6. Psikotik bozukluklarin ortaya cikmasinda genetik faktérlerin rolG nedir?
7. Tanimla: Pozitif Belirtiler

8. Tanimla: Negatif Belirtiler
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. Tanimla: Bilissel Belirtiler
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Cevap Anahtan

1. C) HalUsinasyon gérme — Hallsinasyonlar, gercekte olmayan duyusal deneyimlerdir ve
sizofreninin tipik pozitif belirtilerindendir. Duygusal klntlik, motivasyon kaybi ve sosyal geri
cekilme ise negatif belirtilerdir.

2. C) ilac tedavisi ve psikoterapi kombinasyonu — Sizofreni ve diger psikotik bozukluklarin
tedavisinde genellikle antipsikotik ilaglar ve ¢esitli psikoterapi yontemlerinin bir arada kullaniimasi
en etkili yaklasimdir.

3. C) Gergeklik algisinda bozulma — Psikotik bozukluklarin ayirt edici 6zelligi, kisinin gerceklik
algisini ciddi sekilde bozan hallUsinasyonlar, sanrilar ve disunce bozukluklari gibi belirtilerdir.

4. HalUsinasyonlar (gercekte olmayan seyleri duyma, gérme, hissetme) veya sanrilar (gercek disi,
yanlis inanclar) pozitif belirtilere 6érnektir.

5. Duygusal kintlik, motivasyon kaybi, sosyal geri cekilme gibi belirtilerdir. Bu durumlar kisinin
islevselligini ve sosyal iliskilerini olumsuz etkiler.

6. Genetik yatkinhk, ailede psikotik bozukluk 6ykist olan bireylerde riskin artmasina neden
olabilir, ancak tek basina belirleyici degildir.

7. HalUsinasyonlar, sanrilar, disunce bozukluklari gibi normalde olmayan belirtilerin ortaya
cikmasi.

8. Normal islevlerin azalmasi veya kaybolmasidir; 6rnegin, duygusal ifadede azalma, isteksizlik,
sosyal izolasyon.

9. Dikkat, hafiza, planlama ve problem ¢c6zme gibi bilissel islevlierde zorluklar.
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