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Şizofreni ve Psikotik Bozukluklar Nedir?
Çalışma Kağıdı

Şizofreni, gerçeklikten kopmaya neden olan, düşünce ve algıda bozulmalarla karakterize kronik bir
psikotik bozukluktur. Diğer psikotik bozukluklar da benzer ancak farklı süre ve şiddette belirtiler
gösterebilir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi şizofreninin pozitif bir belirtisidir?
A) Duygusal küntlük
B) Motivasyon kaybı
C) Halüsinasyon görme
D) Sosyal geri çekilme
2. Psikotik bozuklukların tedavisinde genellikle hangi yöntemler kullanılır?
A) Sadece psikoterapi
B) Sadece ilaç tedavisi
C) İlaç tedavisi ve psikoterapi kombinasyonu
D) Destekleyici aile terapisi
3. Psikotik bozuklukların temel özelliği aşağıdakilerden hangisidir?
A) Anksiyete atakları
B) Depresif epizotlar
C) Gerçeklik algısında bozulma
D) Obsesif kompulsif davranışlar
4. Şizofrenide görülen pozitif belirtilere bir örnek veriniz.
5. Negatif belirtiler nelerdir ve günlük yaşamı nasıl etkiler?
6. Psikotik bozuklukların ortaya çıkmasında genetik faktörlerin rolü nedir?
7. Tanımla: Pozitif Belirtiler
8. Tanımla: Negatif Belirtiler
9. Tanımla: Bilişsel Belirtiler

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Halüsinasyon görme — Halüsinasyonlar, gerçekte olmayan duyusal deneyimlerdir ve
şizofreninin tipik pozitif belirtilerindendir. Duygusal küntlük, motivasyon kaybı ve sosyal geri
çekilme ise negatif belirtilerdir.
2. C) İlaç tedavisi ve psikoterapi kombinasyonu — Şizofreni ve diğer psikotik bozuklukların
tedavisinde genellikle antipsikotik ilaçlar ve çeşitli psikoterapi yöntemlerinin bir arada kullanılması
en etkili yaklaşımdır.
3. C) Gerçeklik algısında bozulma — Psikotik bozuklukların ayırt edici özelliği, kişinin gerçeklik
algısını ciddi şekilde bozan halüsinasyonlar, sanrılar ve düşünce bozuklukları gibi belirtilerdir.
4. Halüsinasyonlar (gerçekte olmayan şeyleri duyma, görme, hissetme) veya sanrılar (gerçek dışı,
yanlış inançlar) pozitif belirtilere örnektir.
5. Duygusal küntlük, motivasyon kaybı, sosyal geri çekilme gibi belirtilerdir. Bu durumlar kişinin
işlevselliğini ve sosyal ilişkilerini olumsuz etkiler.
6. Genetik yatkınlık, ailede psikotik bozukluk öyküsü olan bireylerde riskin artmasına neden
olabilir, ancak tek başına belirleyici değildir.
7. Halüsinasyonlar, sanrılar, düşünce bozuklukları gibi normalde olmayan belirtilerin ortaya
çıkması.
8. Normal işlevlerin azalması veya kaybolmasıdır; örneğin, duygusal ifadede azalma, isteksizlik,
sosyal izolasyon.
9. Dikkat, hafıza, planlama ve problem çözme gibi bilişsel işlevlerde zorluklar.
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