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Sizofreni Spektrum Bozukluklari Nedir?

Calisma Kagidi

Sizofreni spektrum bozukluklari, halUsinasyonlar, sanrilar, distince bozukluklari, dizlesmis
duygulanim ve sosyal ¢ekilme gibi belirtilerle karakterize edilen, genellikle uzun streli ve kronik
psikotik bozukluklardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi sizofreni spektrum bozukluklarinin temel belirtilerinden biri
DEGILDIR?

A) HalUsinasyonlar

B) Sanrilar

C) YUksek tansiyon

D) Dustnce bozukluklari

2. Gergekle ilgisi olmayan, kanitlanamaz ama kisinin kesin olarak inandigi disinceler
nelerdir?

A) HalUsinasyon
B) Depresyon
C) Sanri

D) Anksiyete

3. Sizofreni spektrum bozukluklari genellikle hangi alanlarda islevsellikte azalmaya neden

olur?

A) Sadece sosyal alan

B) Sadece mesleki alan

C) Sosyal, mesleki ve kisisel bakim alanlar
D) Sadece kisisel bakim

4. Bir bireyin surekli olarak sesler duydugunu ve kendisinin takip edildigine dair guclu
inanclar oldugunu disinelim. Bu durum hangi bozuklukla iliskilendirilebilir?

5. Bir gencte, sosyal etkilesimlerden kacinma, garip disUnceler ve konusmalar, ancak belirgin

halUsinasyon veya sanrilarin olmadigi gézlemleniyor. Bu durum hangi bozuklukla daha cok
uyumludur?

6. Tanimla: Sizofreni Nedir?
7. Tanimla: HalUsinasyon Nedir?

8. Tanimla: Sanri Nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Yuksek tansiyon — YUksek tansiyon fizyolojik bir durumdur ve psikotik bozukluklarin temel
belirtisi degildir. HallUsinasyonlar, sanrilar ve disiince bozukluklari ise psikotik belirtilerdir.

2. C) Sanri — Sanri, gercek disi ve sarsilmaz inanclardir. Hallisinasyon duyusal algi bozuklugudur.

3. C) Sosyal, mesleki ve kisisel bakim alanlari — Bu bozukluklar genellikle bireyin sosyal iliskilerini,
is veya okul hayatini ve gunlik yasam becerilerini olumsuz etkiler.

4. Bu belirtiler (halUsinasyonlar ve sanrilar) sizofreni spektrum bozukluklarinin tipik belirtileridir.
Ozellikle sizofreni veya sizofreniform bozukluk akla gelebilir.

5. Bu belirtiler sizotipal kisilik bozuklugu ile daha uyumludur. Sizofreni spektrumunda yer alsa da,
sizofreninin temel belirtileri daha az belirgindir.

6. DusUlnce, algl, duygu ve davranislarda bozulmaya yol acan, gerceklikten kopmaya neden
olabilen kronik bir ruhsal hastaliktir.

7. Gercekte var olmayan seyleri gérme, duyma, koklama, tatma veya hissetme durumudur.

8. Kanitlar aksini gosterse bile sarsilmaz bir sekilde inanilan yanhs dusuncelerdir.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
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