
bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

Bounlubounlu.com/learn/tr/psychology/schizophrenia-spectrum

Şizofreni Spektrum Bozuklukları Nedir?
Çalışma Kağıdı

Şizofreni spektrum bozuklukları, halüsinasyonlar, sanrılar, düşünce bozuklukları, düzleşmiş
duygulanım ve sosyal çekilme gibi belirtilerle karakterize edilen, genellikle uzun süreli ve kronik
psikotik bozukluklardır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi şizofreni spektrum bozukluklarının temel belirtilerinden biri
DEĞİLDİR?
A) Halüsinasyonlar
B) Sanrılar
C) Yüksek tansiyon
D) Düşünce bozuklukları
2. Gerçekle ilgisi olmayan, kanıtlanamaz ama kişinin kesin olarak inandığı düşünceler
nelerdir?
A) Halüsinasyon
B) Depresyon
C) Sanrı
D) Anksiyete
3. Şizofreni spektrum bozuklukları genellikle hangi alanlarda işlevsellikte azalmaya neden
olur?
A) Sadece sosyal alan
B) Sadece mesleki alan
C) Sosyal, mesleki ve kişisel bakım alanları
D) Sadece kişisel bakım
4. Bir bireyin sürekli olarak sesler duyduğunu ve kendisinin takip edildiğine dair güçlü
inançları olduğunu düşünelim. Bu durum hangi bozuklukla ilişkilendirilebilir?
5. Bir gençte, sosyal etkileşimlerden kaçınma, garip düşünceler ve konuşmalar, ancak belirgin
halüsinasyon veya sanrıların olmadığı gözlemleniyor. Bu durum hangi bozuklukla daha çok
uyumludur?
6. Tanımla: Şizofreni Nedir?
7. Tanımla: Halüsinasyon Nedir?
8. Tanımla: Sanrı Nedir?
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Cevap Anahtarı
1. C) Yüksek tansiyon — Yüksek tansiyon fizyolojik bir durumdur ve psikotik bozuklukların temel
belirtisi değildir. Halüsinasyonlar, sanrılar ve düşünce bozuklukları ise psikotik belirtilerdir.
2. C) Sanrı — Sanrı, gerçek dışı ve sarsılmaz inançlardır. Halüsinasyon duyusal algı bozukluğudur.
3. C) Sosyal, mesleki ve kişisel bakım alanları — Bu bozukluklar genellikle bireyin sosyal ilişkilerini,
iş veya okul hayatını ve günlük yaşam becerilerini olumsuz etkiler.
4. Bu belirtiler (halüsinasyonlar ve sanrılar) şizofreni spektrum bozukluklarının tipik belirtileridir.
Özellikle şizofreni veya şizofreniform bozukluk akla gelebilir.
5. Bu belirtiler şizotipal kişilik bozukluğu ile daha uyumludur. Şizofreni spektrumunda yer alsa da,
şizofreninin temel belirtileri daha az belirgindir.
6. Düşünce, algı, duygu ve davranışlarda bozulmaya yol açan, gerçeklikten kopmaya neden
olabilen kronik bir ruhsal hastalıktır.
7. Gerçekte var olmayan şeyleri görme, duyma, koklama, tatma veya hissetme durumudur.
8. Kanıtlar aksini gösterse bile sarsılmaz bir şekilde inanılan yanlış düşüncelerdir.
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