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Secici Dikkat Nedir?

Calisma Kagidi

Secici dikkat, farkindahgimizi belirli bir uyaran grubuna y6nlendirirken digerlerini filtreleme
surecidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi secici dikkatin bir 6rnegidir?
A) Tum sesleri ayni anda dinlemek

Kitap okurken televizyon izlemek

Kalabalik bir kafede konusan arkadasinin sesini duymak
Uykuda rayalar gérmek
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2. Secici dikkat hangi bilissel surecle yakindan iliskilidir?
A) Hafiza

Ogrenme

Algi

Problem ¢6zme
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3. Secici dikkatinizi en cok zorlayacak ortam hangisidir?

A) Sessiz bir kituphane
) Doga yuraytsUu

) Konser salonu

) Sakin bir ev ortami
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4. GUraltula bir partide arkadasinizin sesini nasil duyarsiniz?
5. Trafikte ilerlerken nelere dikkat edersiniz?

6. Tanimla: Secici Dikkat Nedir?

7. Tanimla: Secici Dikkat'in Temel islevi Nedir?

8. Tanimla: Hangi Durumlarda Secici Dikkat Kullaniriz?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Kalabalik bir kafede konusan arkadasinin sesini duymak — Secici dikkat, bircok uyaran
arasindan yalnizca birine odaklanmayi ifade eder. Kalabalik bir kafede arkadasinin sesini duymak,
diger sesleri filtreleyerek ona odaklanmayi gerektirir.

2. C) Algi — Secici dikkat, hangi bilgilerin islenecedini belirleyerek algi stirecini yonlendirir.

3. C) Konser salonu — Konser salonu, yuksek ses seviyesi ve cok sayida uyaran nedeniyle secici
dikkati en cok zorlayacak ortamdir.

4. Partideki diger tUm sesler (muzik, konusmalar) arka planda kalir. Beyniniz, arkadasinizin sesine
Ozel bir islem glclU ayirarak onu digerlerinden ayirir ve anlasilir kilar.

5. Sadece yolunuza c¢ikan araclara, trafik isiklarina ve isaretlerine odaklanirsiniz. Cevredeki binalar,
yayalar veya diger detaylar genellikle dikkatinizden kacar.

6. Bir uyaran grubuna odaklanip digerlerini filtreleme yetenedgi.
7. Bilgi asirn yuklenmesini 6nlemek ve énemli bilgilere odaklanmak.

8. Gurultalt ortamlarda, kalabalik yerlerde, coklu gérev yaparken.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



