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Seçici Dikkat Nedir?
Çalışma Kağıdı

Seçici dikkat, farkındalığımızı belirli bir uyaran grubuna yönlendirirken diğerlerini filtreleme
sürecidir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi seçici dikkatin bir örneğidir?
A) Tüm sesleri aynı anda dinlemek
B) Kitap okurken televizyon izlemek
C) Kalabalık bir kafede konuşan arkadaşının sesini duymak
D) Uykuda rüyalar görmek
2. Seçici dikkat hangi bilişsel süreçle yakından ilişkilidir?
A) Hafıza
B) Öğrenme
C) Algı
D) Problem çözme
3. Seçici dikkatinizi en çok zorlayacak ortam hangisidir?
A) Sessiz bir kütüphane
B) Doğa yürüyüşü
C) Konser salonu
D) Sakin bir ev ortamı
4. Gürültülü bir partide arkadaşınızın sesini nasıl duyarsınız?
5. Trafikte ilerlerken nelere dikkat edersiniz?
6. Tanımla: Seçici Dikkat Nedir?
7. Tanımla: Seçici Dikkat'in Temel İşlevi Nedir?
8. Tanımla: Hangi Durumlarda Seçici Dikkat Kullanırız?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Kalabalık bir kafede konuşan arkadaşının sesini duymak — Seçici dikkat, birçok uyaran
arasından yalnızca birine odaklanmayı ifade eder. Kalabalık bir kafede arkadaşının sesini duymak,
diğer sesleri filtreleyerek ona odaklanmayı gerektirir.
2. C) Algı — Seçici dikkat, hangi bilgilerin işleneceğini belirleyerek algı sürecini yönlendirir.
3. C) Konser salonu — Konser salonu, yüksek ses seviyesi ve çok sayıda uyaran nedeniyle seçici
dikkati en çok zorlayacak ortamdır.
4. Partideki diğer tüm sesler (müzik, konuşmalar) arka planda kalır. Beyniniz, arkadaşınızın sesine
özel bir işlem gücü ayırarak onu diğerlerinden ayırır ve anlaşılır kılar.
5. Sadece yolunuza çıkan araçlara, trafik ışıklarına ve işaretlerine odaklanırsınız. Çevredeki binalar,
yayalar veya diğer detaylar genellikle dikkatinizden kaçar.
6. Bir uyaran grubuna odaklanıp diğerlerini filtreleme yeteneği.
7. Bilgi aşırı yüklenmesini önlemek ve önemli bilgilere odaklanmak.
8. Gürültülü ortamlarda, kalabalık yerlerde, çoklu görev yaparken.
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Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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