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Stres ve Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal
Ekseni Nedir?

Calisma Kagidi

HPA ekseni, stresorlere yanit olarak kortizol gibi stres hormonlarinin salgilanmasini dizenleyerek
vicudun strese uyum saglamasina yardimci olan bir néroendokrin sistemdir.

Sorular

1. HPA ekseninde ilk hormon salgisi hangi beyin bdlgesinden baslar?
A) Hipofiz Bezi

B) Bobrekustl Bezleri

C) Hipotalamus

D) Amygdala

2. ACTH hormonu hangi bez tarafindan salgilanir?

A) Hipotalamus

B) Hipofiz Bezi

C) Bobrekustu Bezleri
D) Tiroid Bezi

3. Kronik stres durumunda hangi hormonun seviyesi genellikle sturekli yiksek seyreder?

A) Serotonin
B) Dopamin
C) Kortizol

D) Adrenalin

4. Akademik bir sunum dncesinde hissedilen kaygl durumunda HPA ekseni nasil calisir?
5. Kronik stresin HPA ekseni Uzerindeki etkileri nelerdir?

6. HPA ekseninin normal isleyisinde rol oynayan temel hormonlar nelerdir?

7. Tanimla: HPA Ekseni Nedir?

8. Tanimla: HPA Ekseni'nin Baslaticisi (Hipotalamus)

9. Tanimla: HPA Ekseni'nin ikinci Asamasi (Hipofiz)

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Hipotalamus — Stres yaniti hipotalamustan CRH salgilanmasi ile baslar.

2. B) Hipofiz Bezi — ACTH, hipofiz bezinden salgilanarak bébrekUstl bezlerini uyarir.

3. C) Kortizol — Kronik stres, HPA ekseninin asiri aktif olmasina ve kortizol seviyelerinin strekli
yuksek kalmasina neden olabilir.

4. 1. Hipotalamus, CRH (Kortikotropin Salgilatici Hormon) salgilar. 2. CRH, hipofiz bezini uyararak
ACTH (Adrenokortikotropik Hormon) salgilanmasini saglar. 3. ACTH, bobrekistl bezlerini uyararak
kortizol salgilanmasina yol acar. 4. Kortizol, viicudu 'savas ya da kac' tepkisine hazirlar (kalp atisi
hizlanir, enerji artar). 5. Stres ortadan kalkinca negatif geri bildirimle HPA ekseni normale déner.

5. 1. Surekli yuksek kortizol seviyeleri, HPA ekseninin dlzenleyici mekanizmalarini bozabilir. 2. Bu
durum, bagisiklik sisteminde zayiflamaya, uyku bozukluklarina ve bilissel islevlerde azalmaya yol
acabilir. 3. Depresyon ve anksiyete bozukluklari gibi ruh saghgi sorunlariyla iliskilendirilebilir.

6. 1. Hipotalamus'tan salgilanan Kortikotropin Salgilatici Hormon (CRH). 2. Hipofiz bezinden
salgilanan Adrenokortikotropik Hormon (ACTH). 3. BobrekUstl bezlerinden salgilanan kortizol (ve
diger glukokortikoidler).

7. Hipotalamus, Hipofiz ve Adrenal bezlerin birlikte calistigi, strese yanit veren bir néroendokrin
sistemdir.

8. CRH (Kortikotropin Salgilatici Hormon) salgilar.
9. ACTH (Adrenokortikotropik Hormon) salgilar.
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