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Stres Fizyolojisi ve HPA Ekseni Nedir?

Calisma Kagidi

Stres fizyolojisi, viicudun stresorlere karsi verdigi fizyolojik tepkileri inceler. HPA ekseni ise bu
tepkilerin dlzenlenmesinde merkezi bir rol oynayan, hipotalamus, hipofiz bezi ve adrenal
bezlerden olusan bir hormonal aksdir.

Sorular

1. HPA ekseninin ilk adimi hangi beyin bélgesinde gerceklesir?
A) Hipofiz Bezi

B) Adrenal Bez

C) Hipotalamus

D) Amygdala

2. Asagidakilerden hangisi HPA ekseninin bir parcasi DEGILDIR?

A) Hipotalamus
B) Tiroid Bezi

C) Hipofiz Beazi
D) Adrenal Bez

3. Kronik stresin olumsuz etkilerinden biri asagidakilerden hangisidir?

A) Artan enerji seviyeleri

B) Gelismis bagisiklhk sistemi
C) Bozulmus uyku duzeni

D) Azalan kaygi

4. Yogun bir sinav 6ncesinde HPA ekseni nasil aktive olur?

5. Kronik stres durumunda HPA ekseninin isleyisi nasil degisir?
6. Tanimla: HPA Ekseni'nin acilimi nedir?

7. Tanimla: Stres durumunda ilk salgilanan hormon hangisidir?

8. Tanimla: ACTH'nin gorevi nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



BOU n I U bounlu.com/learn/tr/psychology/stress-physiology-hpa

Cevap Anahtan

1. C) Hipotalamus — HPA ekseni hipotalamusun CRH salgilamasiyla baslar.

2. B) Tiroid Bezi — Tiroid bezi HPA ekseninin bir parcasi degildir, ancak tiroid hormonlari da stresle
etkilesime girebilir.

3. C) Bozulmus uyku dizeni — Kronik stres, HPA ekseninin surekli aktivasyonu nedeniyle uyku
didzenini bozabilir.

4. 1. Hipotalamus (CRH salgilar). 2. Hipofiz bezi (ACTH salgilar). 3. Adrenal bezler (kortizol salgilar).
4. Kortizol, viicutta enerji artisi ve uyaniklik saglar. 5. Sonrasinda negatif geri bildirimle HPA ekseni
normale doner.

5. 1. HPA ekseni surekli aktiftir. 2. Yiksek kortizol seviyeleri uzun sture devam eder. 3. Bu durum,
bagisiklik sistemi, uyku dizeni ve bilissel islevler lizerinde olumsuz etkilere yol acabilir.

6. Hipotalamik-Pituiter-Adrenal Eksen.
7. Kortikotropin Salgilatici Hormon (CRH).

8. Adrenal bezleri uyararak kortizol salgilanmasini saglamak.
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