BOU n I U bounlu.com/learn/tr/psychology/substance-abuse-addiction

Madde Kotuye Kullanimi ve Bagimhihk
Nedir?

Calisma Kagidi

Madde kotlye kullanimi, bir maddenin zararli sonuclari olmasina ragmen kullanilmaya devam
edilmesidir. Bagimlilik ise, maddenin yoksunluk belirtileri yasanmamasi icin zorlayici bir sekilde
kullaniima istegi ve kontrol kaybi durumudur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi madde kotlye kullaniminin bir géstergesi degildir?
A) Madde kullanimi nedeniyle sosyal iliskilerde bozulma

B) Madde kullanimi nedeniyle is veya okulda sorumluluklari yerine getirememe
C) Madde kullanimi sonucunda hafif bas agrisi

D) Madde kullanimiyla ilgili yasal sorunlar yasama

2. Bagimlilikta 'tolerans' ne anlama gelir?

A) Maddeye karsi duyulan asiri istek

B) Ayni etkiyi elde etmek icin daha fazla maddeye ihtiya¢c duyma
C) Maddeyi birakinca ortaya cikan fiziksel belirtiler

D) Madde kullanimi nedeniyle yasanan psikolojik cokunti

3. Madde bagimlihginin tedavisinde psikoterapi hangi roll oynar?
A) Sadece fiziksel yoksunluk belirtilerini hafifletir.

Madde kullanma istegini tetikleyen psikolojik faktérleri ele alir.
Tedaviyi tamamen ilacglarla destekler.

Bagimhligin tamamen ortadan kalktigina dair kesin garanti verir.
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4. Bir 6grencinin sinav stresi nedeniyle alkoli daha sik ve fazla miktarda tiketmeye
baslamasi, ancak ders basarisinin dismesine ragmen alkold birakamamasi ne tir bir
durumdur?

5. Bir bireyin, doktor tavsiyesi olmadan agri kesici ilaclari daha ylksek dozlarda ve daha sik
kullanmasi, bu ilaclar olmadan gunlUk islevlerini yerine getirmekte zorlanmasi nasil acgiklanir?

6. Bir gencin sosyal cevresinde populer olmak icin sigara icmeye baslamasi ve zamanla glinde
bir paket sigara icmeden kendini iyi hissetmemesi hangi durumu ifade eder?

7. Tanimla: Madde Kétidye Kullanimi
8. Tanimla: Bagimlihk

9. Tanimla: Yoksunluk Belirtileri
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Cevap Anahtan

1. C) Madde kullanimi sonucunda hafif bas agrisi — Hafif bas agrisi, madde kullaniminin olasi bir
yan etkisi olabilir ancak tek basina madde koétlye kullaniminin temel bir géstergesi degildir. Diger
secenekler, madde kullaniminin neden oldugu belirgin zararlari ve islevsellikteki bozulmalari ifade
eder.

2. B) Ayni etkiyi elde etmek icin daha fazla maddeye ihtiyac duyma — Tolerans, vicudun maddeye
alistigini ve ayni etkiyi elde etmek icin zamanla daha ylUksek dozlarda maddeye ihtiyac duydugunu
ifade eder.

3. B) Madde kullanma istegini tetikleyen psikolojik faktorleri ele alir. — Psikoterapi, bagimhligin
altinda yatan psikolojik nedenleri, tetikleyicileri ve basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeyi hedefler.
Fiziksel belirtileri hafifletmek genellikle ila¢ tedavisinin gorevidir.

4. Bu durum, alkoliin madde koétiye kullanimi asamasindan bagimlilik asamasina dogru ilerledigini
gostermektedir. Baslangicta bir basa cikma mekanizmasi olarak kullanilan alkol, zamanla kontrol
kaybi ve zararli sonuclara ragmen devam eden bir kullanima déntsmdustar.

5. Bu durum, recgeteli bir ilacin kétlye kullanimi ve potansiyel bagimhligini érneklendirir. Kullanilan
maddenin zararli etkilerine (6rn. yan etkiler, sosyal sorunlar) ragmen devam eden kullanim ve
yoksunluk belirtilerini 6nleme cabasi bagimlihgin géstergeleridir.

6. Bu, sigara kullaniminin madde koétiye kullanimi evresinden nikotin bagimhiligina evrildigini
gosterir. Fiziksel ve psikolojik bagimlilik gelismis olup, sigara icme eylemi artik sadece sosyal bir
aktivite degil, zorunlu bir ihtiyac haline gelmistir.

7. Bir maddenin zararli sonuclari olmasina ragmen kullanilmaya devam edilmesi durumu.

8. Maddeye karsi duyulan guclu bir istek, kontrol kaybi ve yoksunluk belirtilerini 6nleme cabasiyla
karakterize edilen durum.

9. Bagimhlik yapan madde kesildiginde veya azaltildiginda ortaya cikan fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklar.

Bounlu
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