BOU n I U bounlu.com/learn/tr/psychology/substance-use-disorders

Madde iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik
Nedir?

Calisma Kagidi

Madde iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik, bir maddenin tekrar tekrar ve kontrolsiizce kullaniimasi
sonucu olusan, maddeye yonelik glcli bir istek ve maddeyi birakmada zorlukla karakterize edilen
bir durumdur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bagimliligin temel ézelliklerinden biri DEGILDIR?

A) Maddeye karsi guclu istek

B) Madde alimini kontrol etme becerisi
C) Yoksunluk belirtileri yasama

D) Tolerans gelistirme

2. Bir kisinin ayni etkiyi elde etmek icin zamanla daha fazla maddeye ihtiyac duymasi

durumuna ne ad verilir?

A) Yoksunluk
B) Tolerans

C) Pekistirme
D) Bagimhlik

3. Madde bagimhhigi tedavisinde hangi psikoterapi taru siklikla kullanilir?

A) Psikanalitik Terapi

B) Bilissel Davranisci Terapi (BDT)
C) Gestalt Terapisi

D) Varoluscu Terapi

4. Alkol Bagimliligi Ornegi

5. Opioid Bagimliligi Ornegi
6. Tanimla: Bagimlilik Nedir?
7. Tanimla: Tolerans Nedir?

8. Tanimla: Yoksunluk Belirtileri Nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Madde alimini kontrol etme becerisi — Madde alimini kontrol etme becerisi, bagimlilikta
zayiflayan veya kaybolan bir 6zelliktir. Diger siklar bagimliligin temel géstergeleridir.

2. B) Tolerans — Ayni etkiyi elde etmek icin dozun artirilmasi tolerans olarak adlandirilir.

3. B) Bilissel Davranisci Terapi (BDT) — Bilissel Davranisci Terapi (BDT), madde bagimliliginda
disunce ve davranis kaliplarini degistirmeye odaklandidi icin sikca tercih edilir.

4. Bir kisi, sosyal kaygisini azaltmak amaciyla alkol kullanmaya baslar. Zamanla alkol tiketimi
artar, tolerans gelisir ve alkol almadiginda yoksunluk belirtileri yasar. is ve aile hayatinda sorunlar
yasamasina ragmen alkoll birakamaz.

5. Bir kisi, agri kesici olarak basladigi opioidleri zamanla daha yuksek dozlarda ve recetesiz
kullanmaya baslar. Fiziksel ve psikolojik bagimlilik gelistirir, maddeyi temin etmek icin tehlikeli
davranislarda bulunabilir ve madde etkisi altindayken islevselligi bozulur.

6. Bir maddeye karsi gelisen guclu fizyolojik ve psikolojik istekle birlikte, maddeyi birakmada zorluk
yasanmasi durumu.

7. Ayni etkiyi elde etmek icin zamanla daha yuksek dozda maddeye ihtiyac duyulmasi.

8. Madde aliminin kesilmesi veya azaltilmasi durumunda ortaya c¢ikan fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklar.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢éztmler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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