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Yaş ve Toplumda Yaşlanma Nedir?
Çalışma Kağıdı

Yaş ve toplumda yaşlanma, bireyin yaşam süresi boyunca geçirdiği fiziksel, psikolojik ve sosyal
değişimlerin, bu değişimlerin toplum tarafından nasıl algılandığının ve yaşlı bireylerin toplumsal
rollerinin, statülerinin ve ilişkilerinin sosyolojik incelemesidir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi yaşlanmanın sosyolojik boyutlarından biridir?
A) Hücrelerin yaşlanması
B) Hormon seviyelerindeki değişimler
C) Emeklilik sonrası toplumsal statü değişiklikleri
D) Görüşün bulanıklaşması
2. Yaşlılıkta rol kaybı genellikle hangi durumla ilişkilidir?
A) Yeni bir iş bulmak
B) Emeklilik
C) Çocukların evlenmesi
D) Sağlığın iyileşmesi
3. Yaş ayrımcılığı (Ageism) ne anlama gelir?
A) Yaşa dayalı önyargı ve ayrımcılık
B) Gençlerin yaşlılara saygısı
C) Yaşlıların deneyimlerine değer verilmesi
D) Aktif yaşlanma politikaları
4. Yaşlanmanın toplumsal boyutlarına bir örnek veriniz.
5. Farklı kültürlerde yaşlılara verilen değer nasıl değişir?
6. Yaşlılıkta rol kaybı nedir ve sosyolojik sonuçları nelerdir?
7. Tanımla: Yaşlanma nedir (sosyolojik tanım)?
8. Tanımla: Yaşlılıkta rol kaybı
9. Tanımla: Yaş ayrımcılığı (Ageism)

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Emeklilik sonrası toplumsal statü değişiklikleri — Emeklilik sonrası toplumsal statü
değişiklikleri, yaşlıların toplum içindeki yerini ve rollerini belirlediği için sosyolojik bir boyuttur.
2. B) Emeklilik — Emeklilik, bireyin çalışma hayatındaki rolünü sona erdirerek genellikle rol kaybına
yol açan temel faktördür.
3. A) Yaşa dayalı önyargı ve ayrımcılık — Yaş ayrımcılığı, bireyin yaşına bakılarak yapılan olumsuz
önyargı ve ayrımcı uygulamaları ifade eder.
4. Emeklilik sonrası toplumsal katılımın azalması, yaşlıların bakım ihtiyacının artması ve buna bağlı
toplumsal destek mekanizmalarının (örneğin huzurevleri, yaşlı bakım sigortaları) gelişimi
yaşlanmanın toplumsal boyutlarına örnektir.
5. Geleneksel toplumlarda yaşlılar genellikle bilgelik ve deneyim kaynağı olarak görülüp yüksek
statüye sahipken, modern ve endüstriyel toplumlarda bu statü zaman zaman azalabilmekte,
yaşlılar daha çok ekonomik yük olarak algılanabilmektedir.
6. Bireyin iş hayatından emekli olmasıyla oluşan rol kaybı, sosyal çevrenin daralması ve kimlik
bunalımlarına yol açabilir. Bu durum, yaşlıların yalnızlık hissini artırabilir ve toplumsal dışlanmaya
neden olabilir.
7. Bireyin yaşam döngüsü ve toplumun yapısı bağlamında yaşın getirdiği fiziksel, psikolojik ve
sosyal değişimlerin ve bu değişimlerin toplumsal algısının incelenmesi.
8. Emeklilik gibi nedenlerle bireyin toplumdaki geleneksel rollerinden uzaklaşması.
9. Yaşa dayalı olarak bireylere veya gruplara yönelik önyargı ve ayrımcılık.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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