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Habitus Nedir? Tanım ve Uygulamalar
Çalışma Kağıdı

Habitus, bireylerin içinde yaşadıkları toplumsal koşullar tarafından şekillenen, onların dünyaya
bakış açılarını, düşünme biçimlerini ve eylem tarzlarını belirleyen kalıcı eğilimler sistemidir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi habitus'un bir özelliği DEĞİLDİR?
A) Toplumsal koşullar tarafından şekillenir.
B) Bireyin algılarını ve eylemlerini etkiler.
C) Tamamen bireyin özgür iradesiyle oluşur.
D) Kalıcı eğilimler sistemidir.
2. Habitus kavramı hangi sosyologla özdeşleşmiştir?
A) Emile Durkheim
B) Max Weber
C) Pierre Bourdieu
D) Karl Marx
3. Bir bireyin yemek yeme alışkanlıkları ve sofra adabı, büyük ölçüde hangi sosyolojik
kavramla açıklanabilir?
A) Anomi
B) Sosyal sermaye
C) Habitus
D) Rasyonel seçim
4. Farklı sosyoekonomik sınıflardan gelen öğrencilerin üniversiteye uyum süreçleri habitus ile
nasıl açıklanır?
5. Bir bireyin giyim tarzı ve estetik tercihleri habitus ile nasıl ilişkilidir?
6. Tanımla: Habitus'un Temel Özelliği Nedir?
7. Tanımla: Habitus Kim Tarafından Geliştirilmiştir?
8. Tanımla: Habitus'un Etkisi Nelerdir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
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Cevap Anahtarı
1. C) Tamamen bireyin özgür iradesiyle oluşur. — Habitus, bireyin toplumsal koşullar tarafından
şekillenen eğilimler sistemidir; bu nedenle tamamen özgür iradeyle oluşmaz, toplumsal yapılarla
derinden ilişkilidir.
2. C) Pierre Bourdieu — Habitus kavramı, Fransız sosyolog Pierre Bourdieu'nun temel teorik
araçlarından biridir ve onunla özdeşleşmiştir.
3. C) Habitus — Yemek yeme alışkanlıkları ve sofra adabı gibi günlük pratikler, kişinin içinde
büyüdüğü toplumsal çevrenin ona kazandırdığı habitus ile yakından ilişkilidir.
4. 1. Üst sosyoekonomik sınıftan gelen öğrenci, üniversite ortamına ve akademik beklentilere daha
aşina bir habitusa sahip olabilir. Bu, daha az zorlanma ve daha hızlı adaptasyon anlamına gelebilir.
2. Alt sosyoekonomik sınıftan gelen öğrenci ise, üniversite ortamını yabancı veya zorlayıcı bulabilir.
Akademik başarıya yönelik farklı beklentilere sahip olabilir ve bu durum uyum sürecini etkileyebilir.
5. 1. Bireyin içinde büyüdüğü ailenin ve çevrenin estetik değerleri, onun beğenilerini ve tercihlerini
şekillendirir. 2. Bu tercihler, zamanla bireyin 'doğal' ve 'kendiliğinden' görünen giyim ve yaşam
tarzı seçimlerini oluşturur. 3. Örneğin, belirli bir markayı veya stili tercih etmek, kişinin ait olduğu
veya olmak istediği sosyal grubun habitusu ile uyumlu olabilir.
6. Bireyin toplumsal koşullar tarafından şekillenen kalıcı eğilimler sistemidir.
7. Pierre Bourdieu
8. Düşünme, algılama ve eylem tarzlarını belirler.
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