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Etkili Not Alma Stratejileri Nedir? TOEFL'da
Basarinin Anahtari

Calisma Kagidi

Etkili not alma, sadece duyduklarinizi veya okuduklarinizi yazmak degil, ayni zamanda bilgiyi
anlaml bir sekilde 6zetleyerek, anahtar kelimeleri ve iliskileri yakalayarak ileride hatirlamanizi
kolaylastirmaktir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi etkili not almanin temel amacidir?

A) Tum duyulanlar veya okunanlari harfi harfine yazmak

B) Bilgiyi anlamak, organize etmek ve hatirlamak i¢cin anahtar noktalari yakalamak
C) Sadece dnemli kelimeleri listelemek

D) Sinav gorevlilerinin dikkatini cekmek

2. Dinleme bélimunde 'Firstly', 'Secondly' gibi ifadeler neyi gdsterir?
A) Bir 6rnegin baslangicini

B) Bir karsilastirmayi

C) Bir listenin veya siralamanin baslangicini

D) Bir sonuc bildirimini

3. Okuma metninde anahtar terimleri not alirken ne yapilmalidir?

A) Terimlerin sadece listesi ¢cikariimalidir.

Terimlerin kisa tanimlari veya baglam icindeki anlamlari da not alinmalidir.
Terimlerin ingilizce karsiliklari yazilmalidir.

Terimler sadece sozlikten bulunup gecilmelidir.
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4. Dinleme bdliminde (Listening Comprehension) bir ders anlatilirken nelere
odaklanmalisiniz?
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5. Okuma bélimuinde (Reading Comprehension) bir metni okurken nasil not almalisiniz?
6. Tanimla: Anahtar Kelime Kisaltmalari
7. Tanimla: Cornell Not Alma Metodu

8. Tanimla: Gorsellestirme

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Bilgiyi anlamak, organize etmek ve hatirlamak i¢cin anahtar noktalari yakalamak — Etkili not
almanin amaci, bilgiyi daha iyi anlamak, yapilandirmak ve sinavda kullanmak Uzere hafizaya
almak, her seyi harfi harfine yazmak degil.

2. C) Bir listenin veya siralamanin baslangicini — Bu tur ifadeler, konusmacinin bir konuyu
siraladigini veya listeledigini gosterir ve not alirken bu yapiyi takip etmenize yardimci olur.

3. B) Terimlerin kisa tanimlari veya baglam icindeki anlamlar da not alinmalidir. — Anahtar
terimleri not alirken, sadece kelimeyi degil, ayni zamanda metin icindeki anlamini veya kisa bir
tanimini da eklemek, anlama ve hatirlamaya yardimci olur.

4. 1. *Ana Fikir ve Destekleyici Detaylar:** Konusmacinin ana temasini ve bunu destekleyen ana
argimanlari belirleyin. 2. ¥*Anahtar Kelimeler ve Kisaltmalar:** Onemli terimleri ve kendi
kisaltmalarinizi (6rn. ' T* artis, ' ' azalis, '=' neden-sonuc) kullanin. 3. **Yapisal isaretler:**
Konusmacinin konuyu nasil yapilandirdigina dikkat edin ('Firstly', 'Secondly’, 'In conclusion' gibi). 4.
**QOrnekler ve Aciklamalar:** Verilen érnekleri ve aciklamalari not alin, clinkii bunlar ana fikri
pekistirir.

5. 1. **Paragrafin Ana Fikri:** Her paragrafin ana fikrini kendi cimlelerinizle 6zetleyin. 2. **Anahtar
Terimler ve Tanimlar:** Bilmediginiz veya 6nemli oldugunu disindiginUz terimleri ve tanimlarini
not alin. 3. **iliskiler:** Metindeki fikirler arasindaki baglantilari (karsilastirma, zitlik, neden-sonuc)
belirleyin ve kisa notlarla gdsterin. 4. **Gorsel Unsurlar:** Grafik, tablo veya resim varsa, bunlarin
metinle iliskisini ve ana mesajini not edin.

6. Onemli terimleri hizlica yazmak icin kendi kisaltmalarinizi (érn. 'eco.' ekonomi, 'sci.' bilim) veya
sembolleri (6rn. -», T, 1, =, #) kullanin.

7. Sayfayi G¢ boélime ayirin: ana not alani, ipucu/anahtar kelime sttunu ve 6zet alani. Bu, bilgiyi
dizenlemeye ve gbzden gecirmeye yardimci olur.

8. Zihin haritalari (mind maps) veya diyagramlar kullanarak bilgiyi gorsel olarak organize etmek,
Ozellikle karmasik iliskileri anlamayi kolaylastirir.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢éztmler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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